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SPORTIVE du MOIS ;

La natation aixoise n’avait plus pris son tour dans la

rubrique du "Sportif du Mois". depuis I’été 1994 et® )
Casey Legler. L’écart est enfin brisé grace a Léa ’ '
Desjardins, jeune et grande nageuse révélée a -

I’entrainement du "coach en chef" de la section .
course du Pays d'Aix Natation, Lionel Moreau et de

son assistant Théo Verweirde. : : : . . .
Les progreés affichés I’été dernier aux championnats : "
de France élites jeunes (9°), Léa Desjardins‘es :| h "y
confirmés a la mi-décembre a Saint-Raphaél,ouelle S O™

a battu plusieurs records personnels. Elle porte
aujourd’hui le titre officieux d’espoir numéro un de_
la natation aixoise et se voit distinguer au titre
Sportive du Mois: e
Rencontre avec une sportive,
ambitieuse, doublée d’une jéune
directe et sincere,

S. Sauvage
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DESJARDI
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Lorsque ¢ca fait mal, je serre les dents

Aprés une séance d’entrainement de deux heures sous la
direction de Lionel Moreau, dans le bassin extérieur du
Centre nautique Sainte-Victoire, a Venelles, Léa Desjardins
accepte de retarder son retour a la maison, a Pertuis, pour
répondre a nos questions. Elle le fait avec beaucoup de na-
turel et de simplicité, n’ayant rien a cacher de ses fai-
blesses ou de I'ambition qui la fait avancer...

- Comment expliques-tu ta
progression au niveau na-
tional ?

"Je la dois a mon assiduité.
Je m’entraine 8 fois par se-
maine, c’est-a-dire tous les
jours (deux séances le jeudi)."

- Comment fais-tu pour
concilier la natation et les
études ?

"Il faut s’organiser. Mais grace
au dispositif ESE, je bénéficie
d’horaires aménagés et
d’heures d’études surveillées,
au lycée Zola, entre midi et 13
heures."

- Quel role joue Lionel Mo-
reau dans ta progression ?
"Le réle principal. C’est un
trés bon entraineur. Il a beau-
coup d’expérience et donne
toujours de bons conseils."

- Lui arrive-t-il d’étre dur
avec les nageurs ?

"Il peut I'étre. Je me suis déja
fait virer de I’entrainement
pour étre arrivée en retard."

- Comment réagis-tu alors ?
"Je suis trés énervée, surtout

Digest

Sa fiche

1.79 m-63 kg

Née le 1 mars 2001 a Tahiti.

Une sceur, Mareva (16 ans),
nageuse a Pertuis et un frére,
Hugo (11 ans).

Eléve de seconde au lycée Emile-
Zola (dans le cadre du dispositif
ESE).

Parcours sportif

La petite Léa découvre le sport
dés I’age de cinq ans, en faisant
de I'athlétisme, du taekwondo...
et de la natation. Cette derniere
discipline est d’autant plus
accessible que la famille habite a
Pertuis... en face de la piscine.
Apreés avoir fait ses premiéres
brasses Ludovic De Gantes
comme entraineur, Léa va débuter
la compétition sous la coupe
d’Olivier Talon et obtenir ses
premiers résultats significatifs en
catégorie Avenir, a I'occasion de
Pinterdépartementale, ou elle fait
8 podiums. En 1¢* année
poussines, la petite Pertuisienne

si le retard n’est pas de ma
faute. Je peux également me
faire jeter si je ne respecte
pas les consignes a I'entrai-
nement. Cette exigence de
I’entraineur nous fait progres-
ser. Il faut aussi en avoir dans
la téte et savoir écouter...
méme si cela nous énerve
parfois..."

- Dans quel domaine dois-tu
encore progresser ?

"Sur les points techniques,
les appuis... J'ai la téte qui
bouge un peu trop dans les
derniers métres de course. Je
dois corriger ¢a et travailler
aussi les départs. J’ai de
mauvais temps de réaction."

- Quelles sont tes ambi-
tions ?

"L’objectif, c’est Tokyo, les
Jeux Olympiques 2020."

- Pour quel résultat ?

"... Pour gagner. Mais je ne
sais pas encore sur quelle
distance. J’attends de percer
pour étre mieux fixée. Peut-
étre sur le 50 crawl..."

Léa au sein de I’équipe compétition du PAN, lors des Championnats N2,

a Saint-Raphaél.

- Tu mesures bien le chemin
a parcourir ?

"Il y a un chemin énorme,
Oui... mais c’est un beau che-
min. Dur, mais beau."

- Es-tu préte a faire tous les
sacrifices ?

"Bien sOr, méme si je dois ré-
duire le temps passé avec les
copains. Ce sont des amis, ils
comprennent.”

- Comment te comportes-tu

avant une compétition ?
"Je reconnais que je suis sou-

vent stressée en chambre
d’appel.”

- Et apres la course ?

"Si cela ne s’est pas bien
passé, je peux pleurer. J’ai un
tempérament a étre énervée.
J'ai envie d’étre la meilleure.
Je déteste qu’on me passe
devant. J’avais une copine
qui était derriére et qui m’est
passée devant... Ce n’est
plus ma copine, du moins
dans le bassin. En dehors,
elle reste une bonne amie."

(suite p. 34) »»»

accumule les places de 4° et nage
avec la sélection du Vaucluse.

En poussines 2, alors licenciée au
Puy-Sainte-Réparade, Léa fait
partie de la sélection des
Bouches-du-Rhone et monte sur
le podium avec le relais 4x100 m
4 nages.

Elle met le cap sur Aix a la rentrée
2012-2013. Eleve de 6° au college
Arc de Meyran, elle nage a Aix
Natation en benjamines sans
résultats majeurs. Elle passe un
cap la saison suivante sous la
direction de Quentin Xatart et
obtient sa qualification pour ce
qui sera ses premiers
Championnats de France (finale
de natathlon).

Larrivée de Lionel Moreau a la
direction des entrainements du
PAN, au début de la saison 2014-
2015, constitue un tournant dans
la jeune carriere de Léa. Aux
Championnats de France N1, dans
le bassin de 25 m de Montpellier,
elle est premiere de sa catégorie
sur 50 dos (31° en toute
catégorie). En grand bassin, a

Limoges, elle termine au pied du
podium (4°).

Au cours de la saison 2015-2016,
I’espoir du PAN va passer un
nouveau palier. Aux championnats
de France d’hiver, a Angers, elle
bat ses records personnels sur 50
et 100 NL, 50 et 100 dos, 50 pap
et 200 m 4 nages. Elle fait moins
bien aux championnats d’été, a
Montpellier, a cause d’une vilaine
grippe. Mais elle refait surface un
peu plus tard aux championnats
de France jeunes, a Amiens, ol
elle remporte la finale B du 50 NL
(9° Francaise) avec un chrono de
27732.

Cette saison, la Sportive du Mois,
compte déja une bonne 4° place
au 50 NL obtenue en décembre
dernier au N2, a Saint-Raphaél, ou
elle améliore encore plusieurs
records personnels. Lannée 2017
s’annonce bien pour cette
nageuse que les entraineurs
Lionel Moreau et Théo Verweirde,
comme le président de la section
course du PAN, Jean-Etienne
Hazard, tiennent en haute estime.

Distinguée derniérement au titre
des "Espoirs de ’Année", Léa
Desjardins a recu sa coupe sur la
scéne du Hot Brass des mains de
Jacky Pin.
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- A la maison, on parle
beaucoup de natation ?
"Pas mal, car mon pére est
juge A aux compétitions de la
FFEN. Il sait tout. Mais il est
compréhensif. Il n’est pas
lourd."

- Te donne-t-il des conseils ?
"Non, il laisse faire le coach.
J'avais peur qu’il ne se méle
de ma carriere comme beau-
coup d’autres parents le font.
Mais non, il n’est pas tombé
dans ce travers."

- Tintéresses-tu aux
grandes épreuves interna-
tionales ?

"Oui, bien sdr. Je suis les JO
et les championnats du
monde a la télé et je regarde
des vidéos sur Youtube, sur-
tout les nageuses."

SPORTIVEduMOIS LEA DESJAF

- As-tu un modeéle parmi
elles ?

"Pas vraiment, mais je trouve
la Hongroise Katinka Hosszu
impressionnante par sa fagon
d’enchainer les courses et les
victoires."

- Quel sport suis-tu en de-
hors de la natation ?
"Aucun. Mais j’ai quand
méme regardé la finale de
handball France-Norvége a la
télé et je suis les matchs de
I’OM. Il faudrait que j’aille un
jour voir une rencontre au
Stade Vélodrome."

- Tu n’en as jamais marre de
nager, de passer des heures
a voir le fond du bassin ?
"Non, on s’habitue. Et puis
j’aime I'effort. Méme lorsque
ca fait mal, je serre les dents."

L'avis de ['entraineur

Lionel Moreau : "Léa est encore tres jeune. Elle n’a pas fini de grandir
physiquement et dans sa téte. Elle a encore du mal a se projeter dans le
futur, a savoir ce dont elle peut étre capable. Mais dans I’'eau, physiquement,
¢’est un phénomeéne. Sans bouger, elle glisse toute seule. Elle a des qualités
physiques incroyables. Elle est travailleuse et déteste perdre. Il faut la traiter
comme une athléte, sans oublier qu’elle est avant tout une artiste, au sens
propre du terme (elle est d’ailleurs douée pour le dessin). En natation, je
pense qu’elle a les fibres pour étre sprinteuse."

"En dehors du bassin, Léa est une fille trés gentille, bien élevée, mais avec du
caractere. Elle commence a s’exprimer davantage, alors qu’avant cela
j’entendais peu le son de sa voix. Elle va encore beaucoup évoluer."

Depuis 1972

CARTIER

DEMENAGEMENTS

| Votre solution
démeénagement

Spécialiste Meubles & Objets d'Art - Garde Meubles - Pianos

37 Bd du Roi René - 13100 Aix-en-Provence - Tél. 04 42 21 43 08
Fax. 04 42 96 38 52 - E-mail : caacarfierss@aol.com

Visitez notre site sur www.demenagement-cartier.com

Trophée |FIIMIGE

Une nageuse qui, d’aprés son entraineur, "posséde une glisse incroyable".

TOARC v TAUC

- Si tu devais te définir en un
mot ?

« Compétitrice. »

- Ta plus belle qualité ?

« J’aime bien rigoler. »

- Ton plus gros défaut ?

« Je suis peureuse. »

- Le plus grand champion ?
« Michael Phelps. »

- Le nom d’un sportif qui
t'agace ?

« Ribéry ».

- La personne publique avec
laquelle tu refuserais de
boire un pot ?

« Je ne bois de pot avec per-
sonne... si ce n’est avec mes
amis. »

- Ton plus beau souvenir
sportif ?

« Ma qualification pour le
championnat de France élite,
en 2014. »

- Ta plus grosse galere ?

« Les championnats de France
d’été 2016, a Montpellier. Je

venais d’avoir la grippe et je
n’arrivais pas a remonter. »

- Si tu n’avais pas fait de la
natation ?

« Je pense que je n’aurais rien
fait. »

- Tes loisirs ?

« Je n’ai pas vraiment de
temps en dehors de la nata-
tion et du lycée. »

- Qu’est-ce que tu écoutes ?
« Rap, REB... un peu tout. »
- Un film ?

« Une série :
Dead. »

- Un acteur ?

« Dylan O’Brien. »

- Qu’est-ce que tu lis ?

« Des magazines de sports. »
- Ton plat préféré ?

« Les pates a la carbonara. »

- Qu’est-ce que tu bois ?

« Le plus souvent de I’eau. Si-
non, Un Oasis pomme, cassis,
framboise... j'adore. »

The Walking

Les Ets Chauvin a Aix, c'est...

Ste M. CHAUVIN
et ses Fils
LE CONFORT PAR

L'ELECTRICITE

® LUSTRERIE

® LAMPES DE CHEVET e
® CHAUFFAGE »
® MENAGER e

E.G.E.C.

ENTREPRISE GENERALE D'ELECTRICITE CHAUVIN

INSTALLATIONS ELECTIQUES
EN TOUS GENRES

® CHAUFFAGE
® CLIMATISATION e
* ALARME e
® ECLAIRAGE »
e ETCe
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9 a 13, Rue Montigny - 13100 AIX-EN-PROVENCE

Téléphone :

04 42 23 36 19



Découvrez la Collection 2017 exposée dans notre Showroom d’Equilles
et profitez des conseils d'lsabelle
Du lundiau vendredi:9ha 12h-13ha 17h

FRANCE SPORT
Tél: 04 42 52 19 10 80 rue Tourmaline

. Pole d’activités
Email : isabelle@france-sport.fr 13510 EGUILLES

www.showroom-francesport.com
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