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Sur un fil
La fonction de responsable de club s’apparenterait-il de plus en plus à un
exercice de funambulisme ? On peut le penser en constatant que bon nombre
de dirigeants doivent jongler en permanence avec les difficultés du quotidien,
afin d’éviter que leur club ne se trouve sur le fil du rasoir, notamment dans
le domaine des finances.
Depuis la période du Covid… et la crise économique qui en découle, les
questions d’argent constituent une telle préoccupation qu’elles se répercutent
sur le domaine sportif, ce qui est contre nature. 
Dans les sports « co » de haut niveau, le premier réflexe consiste à hiérarchiser
les clubs en fonction de leur niveau de budget, avant même que le sport
ait pris ses droits. Et comme dans ce domaine, il arrive que certains décideurs
en termes d’investissements perdent le fil, le plus souvent par imprudence
ou manque de compétences, les résultats à l’arrivée ne sont pas toujours
conformes aux attentes, ce qui remet en question l’équilibre de l’entreprise...
et l’ambiance générale.
Plusieurs paramètres viennent compliquer la tâche des dirigeants. La
tendance à la baisse des subventions des collectivités n’est pas faite pour
arranger les choses, d’autant que la recherche des partenaires privés s’est
compliquée en raison de la situation économique, tandis que les coûts en
termes de déplacements, d’hébergement et d’achats de matériel ne font
qu’augmenter. Par ailleurs, le décalage observé à ce jour dans le versement
de certaines subventions, ajouté à la lourdeur des dossiers à élaborer pour
l’obtention des dites subventions, perturbe un peu plus le moral des
responsables de club, lesquels peuvent avoir le sentiment que la santé de
leur club ne tient qu’à un fil.
Autre élément négatif dans le tableau : la suppression, depuis plus d’un
an, des CAE ou CUI qui avaient pourtant, jusque-là, joué un rôle essentiel
dans le développement du sport aixois. Si le gouvernement voulait affaiblir
le monde associatif, il ne s’y prendrait pas autrement. Nous avions pensé
qu’en prévision des Jeux de Paris 2024, un gros effort serait consenti en
direction du sport et que les clubs y verraient un bel encouragement à
poursuivre leur progression. Il n’en est rien. Et aujourd’hui, combien de
dirigeants bénévoles s’interrogent sur leur capacité à maintenir un
engagement… qui ne tient plus qu’à un fil ?

Antoine Crespi

Un mois de mai… et une "Une"
bien remplis pour Triathl'Aix,
avec deux triathlètes en vue au
Grand Prix D1 de Fréjus : Casimir
Moine, en plein sprint final et 
le jeune Esteban Bringer, à la sortie
de l’eau… et à une semaine de
l’IronMan du Pays d'Aix, où il sera
le meilleur Aixois . 
(photos S. Sauvage)
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– 40 ans de mécénat ininterrompu en
faveur du sport aixois. Avez-vous évalué
ce que cela a pu vous coûter ?
"Non. Cela n’a jamais été une question
d’argent."
– Si c’était à refaire ?
"Même chose."
– Qu ’es t -ce  qu i  a  mot i vé  vo t re
engagement dans le sport ?
"L’amour du sport précisément et le goût
de la compétition."
– Vous êtes président-fondateur d’Aix
VTT depuis 1996. Peut-on dire que cela
aura constitué votre plus gros challenge
"sportif" ?
"Au niveau de l’engagement, certainement,
notamment sur la durée."
– Qu’est-ce que vous pensez avoir le
mieux  réuss i  en  27  années  de
présidence ?
"L’école de VTT pour les enfants."
– Si vous deviez avoir un regret ?
"Aucun."

– Quels sont vos autres centres d’intérêt
dans le sport ?
"Ils sont nombreux et variés. En premier,
le foot, mais également la F1, le tennis,
l’athlétisme olympique…"
– Vous  avez  une  loge  au  s tade
vélodrome. Un mot sur l’OM ?
"Que de regrets pour cette saison ! Est-
ce que Tudor a bien su utiliser tous les
joueurs mis à sa disposition."
– Quel regard portez-vous aujourd’hui
sur le sport aixois ?
"Un regard bienveillant. La seule chose
que je pourrais déplorer, c’est le fait que
ce soit les gros clubs qui sont mis en avant."
– Conservez-vous une activité sportive
régulière ?
"Oui, grâce à la marche rapide. Je parcours
au moins 35 km par semaine."
– Quel est votre plus grand souhait
aujourd’hui ?
"La paix dans le monde. Et sur le plan
sportif, que l’OM regagne un titre de
champion de France… voire plus."

– Si tu devais te définir en un mot ?
« Action. »
– La qualité que tu te reconnais volontiers ?
« Fidèle en amitié. »
– Le défaut que tu aimerais cacher ?
« Je suis rancunier. »
– Le plus grand champion de l’histoire ?
« Mohamed Ali. »
– Le numéro un en football ?
« Pelé. »
– Le nom d’un sportif qui t’agace ?
« Mbappé, pour ses caprices. »
– La personne publique avec laquelle tu
aimerais boire un pot ?
« ??? »
– Ton plus beau souvenir sportif ?
« Aujourd’hui, nous sommes le 26 mai, date
du 30e anniversaire de la victoire de l’OM en
Ligue des Champions. La réponse est là. Mais je
citerai aussi la première victoire de la France en
Coupe du monde de football. »
– Ta plus grosse galère ?
« Plein de galères… Mais j’ai toujours su rester
positif. »
– Si tu n’avais pas été chef d’entreprise ? 
« Acteur de théâtre. »
– Tes loisirs ?
« Prendre le temps d’avoir du temps. »
– Qu’est-ce que tu écoutes ?
« De tout. Aussi bien de la musique classique
que du rap (modéré) et de la chanson
française. »
– Un film ?
« Spy Game… J’ai dû le voir six fois. »
– Un acteur ?
« Belmondo (… Jean-Paul, pas le petit-fils). »
– Qu’est-ce que tu lis ?
« De préférence des biographies. »
– Ton plat préféré ?
« J’ai adoré la soupe au pistou que me
préparait ma mère. »
– Qu’est-ce que tu bois ?
« De tout… mais avec modération. »

Qui êtes-vous Alexandre Kiatibian ?
Partenaire

Son nom est souvent apparu dans les pages de notre magazine. Et pour cause, voilà
bientôt 40 ans qu’Alexandre Kiatibian soutient Sport-Santé au nom de ses sociétés
de location implantées à Aix depuis 1983 et, depuis quelques années également,
dans le cadre de ses activités immobilières. 
Aujourd’hui, "Sir Alex", comme nous l’avons "ennobli" eu égard à son action dans
le sport aixois… et à quelque affinité avec l’Angleterre, reste fidèle à ses convictions,
à ses engagements et à un souci de discrétion que sa sainte horreur du "clientélisme"
et sens de l’humilité  peuvent expliquer.
Afin de tenter de mieux faire percevoir la personnalité de cet homme à la fois rempli
d’énergie et de pudeur, nous sommes allés à sa rencontre le 26 mai dernier dans
son bureau lumineux du "groupe aglc", rue Irma Moreau, à Aix-en-Provence. Ceci
afin de lui poser quelques questions et le soumettre au "Tac au Tac", habituellement
réservé au "Sportif du mois" de notre magazine. En toute simplicité.
Echange avec Alexandre Kiatibian, mécène "longue distance" du sport aixois.

TAC au TAC
Avertissement - Alexandre Kiatibian ayant accepté
de se livrer sportivement au jeu du "Tac au Tac", nous
avons conservé le tutoiement d’usage pour cette
rubrique…

Alexandre Kiatibian, tel qu’en lui-même,
en toute sincérité.

L’une des premières actions avec Thrifty a
consisté à mettre un véhicule à la disposition de
José Touré, alors "star" des stages du Domaine
de Tournon, en 1984.

Au milieu des années 90, Alex Kiatibian et son
fils William aux côtés de Nathalie Fiat, l’Aixoise
championne de France de VTT.   
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� Abonnement 1 an : 20 € /  � Abonnement de soutien : à partir de 30 €

B U L L E T I N  D ' A B O N N E M E N T
à retourner à Sport-Santé

14, rue Pavillon - 13100 Aix-en-Provence
accompagné du règlement (par chèque bancaire à l'ordre de Sport-Santé)

✄

La main tendue
Laurent n’en est pas à une contradiction près. Je l’ai souvent
entendu utiliser ce proverbe : « Donne à manger à un chien, il
te chiera dans la main ». Et pourtant, il lui arrive plus souvent
encore de reprendre la petite phrase de Pierre Desproges : « Plus
je connais les hommes, plus j’aime mon chien ». Faudrait savoir.
Il faut dire que Laurent connait bien les hommes et aime beaucoup
les chiens (comme les chevaux et les petits oiseaux).
Où voulais-je en venir ? Ah oui… c’est l’histoire d’un mec qui a
montré une touchante reconnaissance envers un club cycliste
pour lequel il a travaillé… Enfin, travaillé, c’est beaucoup dire.
Le club en question, bien connu ici, n’avait pas hésité à tendre
la main à cette sorte de coach indépendant qui était un peu dans
la galère. Il a même pu profiter d’un des fameux CAE permettant
à une association « d’accompagner dans l’emploi » une personne
en situation de précarité. 
Sa profonde gratitude, le salarié l’a manifestée ouvertement
durant les 18 mois du contrat... mais surtout au delà… et auprès
des Prud’hommes. Car il attaque pour licenciement abusif,
maltraitance et je ne sais quoi encore (non, pas pour harcèlement
sexuel !). Surnaturel !
Les dirigeants du club incriminé en sont tombés le cul par terre.
Bien fait pour eux. Ils ont « donné à manger à un vilain » et il
advint ce qui devait arriver. Et ils ne pourront même pas dire
qu’ils s’en lavent les mains, vu que ce genre d’affaire est toujours
préoccupant. Mais avouez que ça ne sent pas bon, cette histoire !

le méchant

Dès l’ouverture de son agence de
location de véhicules en juillet 1983,
sous l’enseigne "Thrifty", Alexandre
Kiatibian s’est impliqué dans le spon-
soring sportif. Cela a commencé natu-
rellement par le sport auto, en soutien
au Team JBC et au pilote de rallye Jean-
Claude Clémens.
Dans la foulée, Alexandre Kiatibian a
soutenu la carrière du triathlète Alain
Boquillet, avant d’entamer un spon-
soring au long cours dans le vélo tout-
terrain. Ce fut d’abord au bénéfice de
la section AVCA VTT (de 1991 à 1996),
puis comme partenaire unique du club
Aix VTT Thrifty, qu’il a créé avec Daniel
Joly en 1996… et dont il est toujours
président et partenaire principal au titre
de ses sociétés "Groupe AGLC" et
"Arvest Immobilier". 
Entre temps, "Sir Alex" a aidé bon nom-
bre d’autres clubs aixois. Il est resté
longtemps partenaire de l’AVCA et a
accepté d’associer son enseigne à
l’équipe de l’AUC Handball dirigée par
Eric Quintin, en 97-98. Il a également
donné un coup de pouce à l’ASPTT
Macadam ou au Club Handisport Ai-
xois.
A partir de 1999, et jusqu’en 2020,
Alexandre Kiatibian aura surtout été le
partenaire historique des challenges
des "Sportifs de l’année" de Sport-
Santé… avant que la crise du Covid
ne contraigne notre magazine à renon-
cer à la présentation de son palmarès.
Aujourd’hui, "Sir Alex" soutient éga-
lement la formidable course des
"Bacchantes Aix" chère à son ami
David Barriol.

Ets CHAUVIN
deux sociétés… 

M. CHAUVIN et Fils
"Le confort par l’électricité"

E.G.E.C.
Toutes installations électriques

…une seule adresse

VENELLES
104 Av. des Logissons

04 42 54 73 41

Mécène
"Longue distance"
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E t voilà que pour l’édition
2023, le rendez-vous
incon tou r nab l e  du

Country réalise un grand bond
en avant, l’année même où le
Crédit Agricole Alpes Provence
en devient le partenaire titre.
L’Open Aix Provence Crédit
Agricole, ainsi renommé et
désormais promu"Challenger
175", aura en plus bénéficié de
conditions météo idéales, ce

qui n’a pas souvent été le cas
par le passé. Arnaud Clément,
qui se démène comme un diable
pour que tout se passe bien sur
les courts en terre battue du
Country et autour, aura été ré-
chauffé par tous ces soleils qui
ont éclairé cette belle semaine
de tennis.
Un tournoi "ensoleillé" par la
participation de joueurs de
renommée mondiale, tels qu’An-

dy Murray (ex-n°1), Tommy Paul
(n°17) ou les Français Gaël Mon-
fils, Adrian Mannarino, Benoît
Paire, même si ces derniers n’ont
pas fait long feu dans le tableau.
Ensoleillé par le sourire juvénile
et le talent de Luca Van Assche,
un garçon de 18 ans qui pointe
déjà parmi les 100 meilleurs
mondiaux… et se rappelle avoir
vécu ses premières années de
tennis à l’école du Country Club
Aixois (n’est-ce pas Guillaume
Bousquet ?).
Ensoleillé par les perfs d’autres
espoirs français très inspirés
sur les courts du Country, tels
qu’Arthur Fils (18 ans) ou Harold
Mayot.
Ensoleillé par la joie simple et

Le tournoi de
tous les soleils

L'évènement

Arnaud Clément, même dans ses rêves les plus fous, avait-il
entrevu un tel succès pour la 10e édition de "son" tournoi de
tennis ? L’enfant du Country, fidèle à sa réputation d’homme
pugnace et d’une grande fiabilité, travaille depuis le départ à
faire progresser un tournoi "challenger" parti sur des bases
raisonnables, mais appelé à grandir.

OPEN A IX  PROVENCE CREDIT  

Finale de l'Open Aix Provence Crédit Agricole
2023 sur le central "magique" du Country.
Andy Murray, qui mène 5/2 et 40-15 dans
le 3e set, sert pour le gain du match.

Du beau monde au protocole de la remise des trophées, avec (de gauche à droite) : Bruno Cassette (sous-préfet),
Michel Boulan (Métropole AMP), Cyrille Blint (Département 13), Hervé Liberman (Région Sud), Karima Raynal (adjointe
au maire), Sophie Joissains (Maire d’Aix), Andy Murray (vainqueur), Tommy Paul (finaliste), Arnaud Clément (directeur
Open), Serge Magdeleine (Crédit Agricole Alpes Provence), Didier Marazzani (président du Country), Christophe
Demoisson (président de la Ligue).

Le sourire
d'Arnaud
Clément,
heureux du
succès de
son Open.

sincère d’Andy Murray après sa
balle de match gagnée en finale,
face à Tommy Paul.
Ensoleillées, les tribunes du cen-
tral remplies comme aux plus
beaux jours avec, pour la finale,
plus de 2500 spectateurs ravis
de vivre ce spectacle gratuit et
néanmoins de grande qualité
(plus de 20 000 personnes pas-
sées au Country sur la semaine).
Du soleil aussi sur le visage et
dans les paroles d’Arnaud
Clément, évidemment heureux
du succès inédit de cet Open
Aix Provence Crédit Agricole
2023. Un succès qui fait chaud
au cœur… et annonce d’autres
beaux soleils pour les éditions
suivantes.
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Un open international de tennis
met en valeur des joueurs pro-
fessionnels que les spectateurs
prennent plaisir à voir évoluer.
Le tournoi d'Aix est d'autant
plus accessible au grand public
que l'entrée est gratuite. Une
aubaine pour les jeunes qui
peuvent voir leurs idoles sur les
courts du Country. Des jeunes
auxquels Arnaud Clément et
son équipe font d'ailleurs une
large place, que ce soit sur les
courts, avec les indispensables
ramasseurs de balle, ou lors
d'actions menées en marge du

tournoi, notamment dans le
cadre du "Sport pour Valeur"
ou des animations de l'asso-
ciation Multi Kids de l’ami
Grégory Fontanelli.

    AGRICOLE

Place aux
JEUNES

"Le Sport pour Valeur"

En marge
du tournoi

Partenaire majeur de l’Open, le Crédit Agricole Alpes
Provence a également été acteur sur le terrain à travers
son concept "Le Sport pour Valeur", comme le rappelle
le département communication du CAAP : 
"Nous avons organisé des animations durant la semaine
pour les plus jeunes (sur trois journées et demie), afin
que les enfants puissent découvrir de nouvelles activités
sportives et s’initier à différents sports en compagnie
d’animateurs diplômés. Le jeudi après-midi, nous
avons également invité des jeunes de la Mission locale
d’Aix-en-Provence à assister aux matchs depuis la
tribune Crédit Agricole et échanger également avec
Muriel Hurtis et Arnaud Clément, autour du sport (ses
valeurs, l’échec, le rebond...). Ces actions, portées
par notre label Le Sport pour Valeur, s’inscrivent dans
notre volonté d’apporter une attention particulière à
l’insertion des jeunes, notamment grâce au sport."

Fidèle partenaire de
l'Open depuis le début,

la concession Nissan-
Couriant est très

présente sur
l'événement,

notamment avec
l'exposition du Nissan
X-Trail e-Power, sur le

devant, à l'entrée de
l'espace VIP du

Country. Véhicule bien
entouré avec six figures

souriantes du sport
aixois : Arnaud

Clément, Eric Couriant,
Muriel Hurtis, Didier

Marazzani, Stéphanie
Braise et Francis

Taulan (de g. à dr.).

NISSAN
COURIANT
sur le devant

La Mission locale du Pays d'Aix, invitée à l'Open par le Crédit
Agricole Alpes Provence, a été accueillie par Muriel Hurtis,
l'ambassadrice du "Sport pour Valeur", elle-même
accompagnée par Arnaud Clément et Stéphanie Braise
(conseillère municipale et métropolitaine).

Les jeunes ramasseurs de
balles ont également bien
réussi leur tournoi.
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Tennis / Padel

Les chiffres parlent d’eux-
mêmes. De 243 adhérents
recensés à la relance en

2017-2018 de la section tennis
du club universitaire, le club du
président Raymond Michel et
du bouillant directeur sportif
Olivier Di Lorenzo est passée
cette saison à 861 adhérents. Il
est vrai que le développement
spectaculaire du padel, activité
dirigée par Luca Tamburo (excel-
lent joueur et formateur), contri-
bue au succès de l’entreprise.
Une entreprise qui fonctionne
de façon plus autonome depuis
le 21 janvier dernier, date à
laquelle la section de l’AUC a
pris un tournant essentiel en se
constituant en association indé-
pendante, sous le nom (légè-
rement alambiqué) d’Aix AUC
Tennis Padel.

Un club dont Raymond Michel
(par ailleurs toujours secrétaire
de l’AUC) assume fièrement la
présidence, au sein d’un Comité
d’Administration composé d’une
dizaine de dirigeants (secré-
taire : Fabrice Boyer ; trésorière :
Pascale Sanchez-Cuperlier).

Les résultats comme
indicateur
Qu’est-ce qui change avec
l’émancipation du tennis / padel
à l’AUC ?
"Rien dans l’esprit, indique
Raymond Michel, si ce n’est que
les prises de décision appar-
tiennent à un comité directeur
élargi et que nous avons une
maîtrise totale de la gestion du
club ainsi constitué."
Mais la plus grande avancée
concerne le secteur sportif, avec
la présence de 17 équipes de
jeunes en compétitions, de 5
équipes adultes (dont une
féminine) et de 3 seniors plus
(sans compter les 5 équipes du
padel, dont une féminine). 
La montée en R1 de l’équipe
hommes n’est qu’un début, si
l’on en croit Olivier Di Lorenzo :
"L’objectif, lance-t-il, est d’accé-
der à la N4 d’ici quatre ans." Et
d’ajouter concernant le projet
sportif du club : "Le but est de
mettre en place un pôle perfor-
mance pour les jeunes dès la
saison prochaine et d’amener le
plus d’enfants possible au niveau

régional et national, en colla-
boration avec la Ligue PACA et
son CTR, Thierry Boutot."
Pour Olivier Di Lorenzo, son
adjoint Adrien Bedoiseau et leur
équipe d’éducateurs (renforcée
par l’arrivée de Frédéric Caselles
et Jérémie Cayla), la formation
des jeunes reste la priorité.

L’attribution du label "Club for-
mateur" (10 ans et moins) par
la FFT n’est pas tombée du ciel.
La qualité du travail effectué
auprès de l’imposante école de
tennis (340 enfants) est garant
d’un avenir souriant pour un club
dont l’évolution sort effec-
tivement de l’ordinaire.

L’AIX AUC TENNIS / PADEL S’EST ÉMANCIPÉ

Loin de l’effervescence
printanière de l’Open Aix
Provence Crédit Agricole,
l’Aix AUC Tennis / Padel
affiche discrètement, mais
de façon irrésistible, une
ascension inédite dans le
petit monde du tennis
régional.

Entre le directeur sportif Olivier Di Lorenzo (à g.) et le président Raymond
Michel, une solide estime s’est instaurée en six ans de collaboration.

Léo, sous l’œil
avisé de son
grand-père,

notre confrère
et ami Gérard

Rancurel.

Arthur
Michel y va
de bon
cœur, sur
le court de
tennis
comme sur
le terrain
de foot.

Un des groupes de l’école de
tennis de l’Aix AUC, encadré
ici par Lucas Robert (à g.) et
Adrien Bedoiseau (à dr.),
adjoint d’Olivier Di Lorenzo à
la direction sportive du club.

Valentin de La Motte
Rouge déjà si dégourdi
pour un gamin de 6 ans.

Une évolution
extraordinaire

�
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Aviron

Le Cercle Nautique du Pays
d'Aix, qui est affilié aux
fédérations d’aviron, de

canoë-kayak et de natation,
compte plus de dix ans d’exis-
tence et fait référence dans la
discipline. Aujourd’hui, ce club
basé sur  le  s i te  du lac de
Peyrolles, compte 113 licenciés
dont une majorité de féminines
(66 %). Sa politique sportive est
essentiellement axée sur la
formation des jeunes de 10 à
18 ans, lesquels cohabitent très
b ien  avec  la  quaranta ine

d’adultes rangée dans les
catégories loisir et masters. 
Avec un groupe compétition de
35 rameurs, le CNPA est bien
représenté dans les régates de
la région et au-delà. Ce constat
fa i t  la  f ie r té  du prés ident
Stéphane Boudrandi-Saj et de
l ’encadrement  technique
représenté par l’éducatrice
fédérale Elodie Richaud et
l’entraîneur permanent Théo
Rhodes.  Mais  ce la  ne les
empêchent pas de réfléchir à
une extension de leur activité.

(pour tout âge et tout niveau),
préparation aux compétitions
de challenge indoor, prépa-
ration physique pour rameurs
et sportifs d’autres disciplines
et, pour le "fun", des séances
musicales."
Le projet du CNPA de déve-
lopper l’aviron indoor en ouvrant
une antenne à Aix semble être
bien accueilli par la direction
des sports de la ville d’Aix,
laquelle ne peut que voir d’un
bon œil une initiative tout à fait

compatible avec les déve-
loppements initiés ces derniers
temps dans plusieurs domaines,
dans la dynamique inspirée par
le label "Aix Terre de Jeux 2024".
Le projet semble bien avancé,
puisque le CNPA s’affichera à
Aix au prochain Salon des
Sports (3 septembre), comme
au Forum des associations (17
septembre). La discipline devrait
également rapidement susciter
de l’intérêt auprès des enfants
du Pass’sport club.

Un projet
séduisant 
L’idée de développer la pratique de l’aviron à
Aix peut paraître saugrenue, le "terrain" ne se
prêtant pas vraiment à la pratique de la
discipline. Pour ramer sur l’eau, les Aixois
n’ont à ce jour pas d’autre alternative que de
parcourir les 22 km qui les séparent du joli
lac de Peyrolles, celui de Bimont n’étant pas
accessible aux sports nautiques. Oui, mais…

Le concept de l’aviron "indoor"
Si l’idée a germé de trouver une
ouverture sur Aix-en-Provence,
c’est dans le but de promouvoir
une discipline qui peut – aussi –
se pratiquer hors d’un plan
d’eau. Ceci grâce à des rameurs
spécialement conçus pour
reproduire les gestes de l’aviron
et généralement placés en salle,
les fameux "ergomètres". Une
forme de prat ique qui  est
effectivement envisageable en
milieu urbain et ne demande
qu’à s’ouvrir au public aixois.

"L’idée est simple, explique
Elodie Richaud, elle consiste
à trouver un lieu (gymnase ou
salle) à Aix pour la pratique de
l’aviron indoor. Le but est de
développer l’ergo avec une
dizaine de personnes maxi-
mum par séance, afin d’assurer
le meilleur encadrement possi-
ble. L’idéal serait de bénéficier
de plusieurs créneaux sur des
installations existantes pour
répondre aux différentes de-
mandes : activités découvertes

Stéphane Boudrandi-Saj,
un ancien judoka de bon

niveau à la présidence du
CNPA (depuis 2 ans). Un
battant qui contribue au

développement de
l’aviron dans la région.

CERCLE NAUTIQUE DU PAYS D’AIX

Maxime Joulain et Quentin
Gastaldi en préparation pour
les championnats de Zone.

Le CNPA possède une
vingtaine d’ergomètres sur
sa base de Peyrolles. Cet
équipement, acquis avec
l ’ a ide  de  L igue  e t  du
Département 13, est utile
pour le perfectionnement
technique, le travail de la
puissance et le "cardio" et,
en compét i t ion,  pour
l ’ échau f f emen t  des
rameurs. Une partie de ce
capital matériel pourrait
servir au lancement de
l’aviron indoor sur Aix.

On mise sur
l’ergomètre

Le rameur présenté par Elodie Richaud
sur les bords du lac.

�

�



11

Cette régate, sélective pour les
championnats de Zone 13-14
ans, a permis au CNPA de
réaliser un 5 sur 5 chez les filles,
avec les qualifications de Chloé
Gastaldi, Zoé Guilbert, Lilwenn
Dekuidt et des rameuses du
double, Sarah Noyelle et Lisa
Dumarcher.
Cette belle journée d’aviron,
servie par un temps printanier,
a mobilisé une quarantaine de
bénévoles, en plus des mem-
bres du Comité directeur du
CNPA. Elle a permis à quelque
270 rameurs de la région (140
équipages) de s’évaluer sur les
eaux du lac de Peyrolles. Parmi
eux, outre les cinq jeunes filles
qualifiées citées plus haut,
d’autres jeunes du club ont
affiché de belles dispositions
pour la discipline, tels que Cloé
Jean, Anaé Belinger et, côté
garçons, Maxime Joulain,
Quentin Gastaldi, Sébastien
Gogl io,  Nolane Bonart  ou
encore Matéo Teraine qui
disputait ce jour-là sa première
compétition en J13. Des jeunes
plus motivés que jamais pour
défendre le maillot rouge et
jaune du Cercle Nautique du
Pays d’Aix, conseillés et encou-
ragés il est vrai et de très vive
voix par le solide et bouillant
coach du club, Théo Rhodes.

Hardi les jeunes du CNPA.
Accroupis (de g. à dr.) : Cloé

Jean, Sarah Noyelle, Lisa
Dumarcher. Au 2e rang : Zoé

Guilbert, Anaé Belinger,
Lilwenn Dekuidt, Chloé

Gastaldi, Maxime Joulain.
En arrière-plan : Quentin

Gastaldi, Théo Rhodes
(coach) et Sébastien Goglio. 

Les jeunes du CNPA
à la hauteur

Régate du Pays d'Aix

L’un des moments phares de la saison du Cercle
Nautique du Pays d'Aix s’est déroulé le 6 mai dernier
sur le lac de Peyrolles, le seul de la région capable
d’accueillir des courses de 1000 m.

1 Chloé Gastaldi briefée par
le coach Théo Rhodes…
avant sa belle victoire sur
l’épreuve du 1000 m.

2 La joie de ramer illustrée
par Zoé Guilbert.

3 Matéo Teraine au départ de sa
première compétition en J13, sur
le lac de Peyrolles.

4 Après sa victoire, Chloé Gastaldi
est congratulée par ses copines
Lilwenn Dekuidt et Cloé Jean.
Elodie Richaud (à g.) apprécie.

1

3 4

2
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Equitation

Quand on évolue dans un cadre aussi sublime que celui du
Club Hippique Aix Marseille et qu’on se voit proposer ici-
même une dizaine de concours "poneys et clubs" dans

la saison (en plus des trois concours officiels), on doit mesurer
sa chance. Les cavalières aixoises réalisent-elles ce qu’elles
doivent au savoir-faire de la famille Noël, l’infatigable Xavier en

tête et au dynamisme de l’asso-
ciation du CHAM ?
Les jeunes filles qui ont participé
au concours "poneys et clubs"
du 28 mai dernier ont visiblement
pris beaucoup de plaisir à monter
sur le parcours de saut d’obs-
tacles du CHAM. Nous nous
sommes focalisés sur le "Club 3"
Grand Prix, remporté par l’Aixoise
Pauline Bertrand-Baujat, sur
Houlala. Illustration en 8 photos…

La chance des cavalières du CHAM

Xavier Noël, attentif
au moindre détail de
l’organisation, règle
ici le chronomètre
électronique.

Pauline Bertrand-
Baujat félicite
Houlala avec
lequel elle s’est
classée 1ère en
Club 3.

Chloé Loncle sur
Héron du Molay.

Nathalia
Thomas-
Diaz, sur

Harley.

Sarah Beley, classée 4e

sur Origan des Anges…

Maëlie Vessereau-Crespi, qui a participé à son
premier concours officiel (sur Harley)… n’a pas
caché sa joie en rentrant au paddock.

… a reçu son prix des mains de Sophie Catalan,
commissaire internationale paddock, dédiée
gentiment au protocole.

�

�
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Athlétisme

La formule triathlon (trois
épreuves au choix) permet
de voir ces "apprentis-

champions" se mesurer sur les
disciplines de bases de l’athlé-
tisme que sont la course (sprint,
demi-fond), les sauts (hauteur,
longueur) et les lancers (poids,
javelot). Il y en a eu ainsi pour
tous les goûts et tous les ni-
veaux.
Sur les dizaines de gamins et
gamines aux couleurs rouge,
jaune et bleu d’Athlé Provence
Clubs, éparpillés sur le stade, il
nous est apparu que les filles
avaient pris la majorité… com-
me en témoignent les photos
publiées ici.
Une chose est sûre, l’école
d’athlétisme aixoise est toujours

aussi dynamique, encadrée par
d’excellents éducateurs, tels
que Léa et David Filippi, Enzo
Formosa, Jonathan Davoine,
Jérôme Allard (le "sorcier" de la
section de Rognes) et autre
Hischam ?

Après
l’effort…

la photo de
groupe (en
compagnie

d’Amado
Rodriguez et

Claire Le
Guillou, fille

du président
Georges).

Les jeunes Aixoises
ont la majorité

     

38 - 42 Bd de la République
AIX - Tél. 04 42 23 23 98

Quoi de plus réjouissant que de voir tous ces jeunes courir,
lancer et sauter sur le stade ! Le 8 avril dernier, à Pertuis,
nous avons eu le plaisir d’assister à une étape des Tours de
Pointes pour benjamins-minimes.

Sacré Sacha
A côté des filles, comment ne pas faire une
petite place à Sacha Gangloff, vainqueur
magistral du 1000 m ? Ce gamin de 12 ans,
haut comme trois pommes, a "bluffé" son
monde en menant de bout en bout, avec une
audace et un cran admirables. Il a couru
"comme un mort de faim" (l’expression est
de Léa Filippi), interdisant à son rival le plus
proche de passer devant, ne serait-ce que
pour un relais. Formé à l’école d’Aix Athlé
depuis trois ans, le petit coureur entraîné par
Enzo Formosa ne devrait pas s’arrêter en si
bon chemin. Sacré Sacha !

La joie de Sacha à l’arrivée
du 1000 m en benjamins. 

Après l’épreuve du lancer de disque, un groupe de minimes en compagnie du directeur sportif d’Aix Athlé
Provence, David Filippi, formateur de la spécialité. Au sein de ce groupe, on citera Lee-Lou Mantey (3e en
partant de la gauche), meilleure performeuse de la catégorie.

Daphné soigne le style au lancer du disque.

Les cinq filles du sprint portent le même maillot.

Myriam
Baverel est
heureuse de
voir sa fille
Shérine
pratiquer
l’athlétisme.

TOURS DE POINTES

�

�



Le mois de mai est sans doute
le plus chargé de la saison pour
Triathl'Aix. Au premier rang des
préoccupations : la participation
de l’équipe élite à la première
manche du championnat de
France D1, à Fréjus et
l’investissement très important
du club dans l’organisation de
l’IronMan du Pays d'Aix. Sans
parler des épreuves courues
par ailleurs, à titre individuel,
mais non sans quelque
réussite, par les porteurs
du maillot blanc et noir.

Triathl'Aix sur tous les fronts 
REPORTAGE
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Le premier "Grand
Pr i x "  de  D1  se
déroulait le 14 mai

dernier,  sur  la Base
nature de Fréjus. Une
occasion pour nous de
voir évoluer l’équipe de
Triathl'Aix dans l’exer-
cice pour le moins
explosif d’un triathlon
"sprint" (26,75 km,
dont 750 de natation,
21 km de vélo et 5 km
de course à pied).
C’est dans cette même épreuve
que l’équipe aixoise avait réalisé
sa plus belle performance l’an
dernier, en prenant une magni-
fique 4e place. Cette année,
l’objectif avoué était de terminer
dans le top 10, avec une équipe
il est vrai diminuée par les
absences d’Hugo Gonzales,
légèrement souffrant et réservé
pour l’IronMan du dimanche
suivant et de Brice Hacquart.
Ce dernier, écarté au dernier
moment par les officiels pour

avoir fourni son attestation de
test cardio hors déla, fut rem-
placé au pied levé par le jeune
espoir Esteban Bringer.
Dans ce triathlon sprint disputé
dans des conditions climatiques
idéales, les Aixois ont certes eu
du mal à suivre le rythme infernal
imposé par les redoutables
Vendéens des équipes de St
Jean-de-Monts et des Sables
d’Olonne, classées aux deux
premières places. Mais l’équipe
d’Aix, coachée ce jour-là par
Olivier Dominguez et le prési-

dent Jean-Christophe Ducasse,
s’est montrée soudée et accro-
cheuse, sans doute un peu
déçue de rater de peu le top 10
(11e… derrière les voisins de
Vitrolles).

Le final de
Casimir Moine
Le meilleur résultat sera pour
Casimir Moine, récente recrue
de Triathl'Aix, (vice-champion
de France U23 en titre sous le
maillot de Metz). Il signe son

entrée sous le maillot d’Aix avec
une bonne 13e place, arrachée
au  courage  dans  la  l i gne
d’arrivée. Sorti de l’eau en 29e

position, Casimir s’est bien
comporté en vélo,  mais a
quelque peu raté son début de
la course à pied, avant de bien
terminer. Il se classe 1er en S1
(20-24 ans).
Il aura fallu attendre un peu plus
d’une minute pour voir arriver
Félix Forissier, à la 41e place. Il
est vrai que ce dernier avait sans
doute encore dans les jambes
sa récente course victorieuse
pour le titre de champion du
monde de triathlon cross à Ibiza.
En sortant 71e de l’eau, le solide
Félix n’a pu repartir avec le
groupe de tête en vélo. Il a fait
l’essentiel du parcours avec ses
coéquipiers Benjamin Olivier
Zorgnotti, classé 46e et Esteban
Bringer (47e), Quentin Barreau
(récent vainqueur à Angoulême)
bouclant la course un peu plus
loin (58e), mais tout près des
deux anciens cracks de Triathl'-
Aix, Boris Pierre (aujourd’hui à
Metz) et Erwan Jacobi (Evreux),
classés 55e et 57e, ce qui montre
à quel point le niveau est relevé
dans ces épreuves du cham-
pionnat D1.
Le prochain Grand Prix (il y en
a 5 dans la saison, avec la finale
le 9 septembre, à Saint-Jean-
de-Monts) est fixé le 17 juin à
Bordeaux… où Brice Hacquart
devrait être de la partie. Avec
un top 10 à la clé ?

L’équipe de Triathl'Aix avant le départ, à Fréjus (de g. à dr.) :
Jean-Christophe Ducasse (président-coach), Esteban Bringer,
Quentin Barreau, Benjamin Olivier Zorgnotti, Casimir Moine,
Félix Forissier et Olivier Dominguez (responsable du haut
niveau).

Optimisme de rigueur (avant la course) pour le staff avec
Olivier Dominguez, Jean-Christophe Ducasse et Baptiste
Cloix, le trésorier de Triathl'Aix…auquel le président envisage
de passer le relais à la tête du club en fin d’année.

Derrière l’ancien Aixois Boris Pierre
(n°24), les Aixois roulent groupés avec
Benjamin Zorgnotti, Quentin Barreau
et Félix Forissier.

Casimir Moine
bien positionné à vélo,
dans le peloton de tête.

�
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    15    Esteban Bringer                 04:04:06
    26    Hugo Gonzalez                   04:10:50
    45    Enzo Stival                         04:20:12
    46    Hugo Hottebart                  04:20:30
    70    David Pupetto                    04:27:33
    78    Alexandre Gauthier            04:28:58
    92    Thomas Garric                   04:33:17
  150    Maxime Reboul                  04:42:43
  186    Simon Rousse                   04:47:47
  248    Martin Juliard                    04:55:35
  252    Fontaine Bryan                  04:55:45
  291    Romain Lacaille                 04:59:26
  338    Florian Kaczorowski          05:03:30
  345    Walter Morel                      05:03:52
  411    Enzo Kadri                         05:09:03
  422    Michaël Pessiglione          05:09:51
  443    Benjamin Legrand             05:11:28
  495    Marylene Draillard             05:14:57
  507    Jean-Gabriel Barbaud       05:15:16
  610    Jean Baptiste Beaulieu     05:21:13
  635    Guillaume Frutoso             05:22:57
  656    Romuald Boussinet           05:24:10
  691    Eric Lichtfouse                   05:26:11
  706    Arthur Rivière                    05:27:15
  742    Vincent Ducros                  05:29:12
  773    Fabrice Ledogar                05:31:23
  793    Guillaume Semette            05:32:11
  935    Florent Sarlin                     05:39:46
  981    Alain Perreard                   05:42:18
1008    Quentin Bardenet              05:43:44
1010    Agathe Gauthier                 05:43:49
1019    Christophe Alberton           05:44:13

1028    Pascal Baker                     05:44:51
1079    Sébastien Lalu                   05:47:31
1111    Isabelle Trani                     05:49:54
1202    François Xavier Gombert   05:55:09
1224    Bonifay Maxime                 05:56:55
1356    Quentin Gauthier               06:06:09
1385    Johanna Frederic              06:08:10
1425    Katia Mrowiec                   06:11:38
1478    Christophe Plichard           06:15:40
1543    Graduel Gilles                    06:21:51
1613    Olivier Chenet                    06:28:37
1625    Thibault Rolando               06:30:06
1678    Nicolas Peretti                   06:36:58
1708    Eric Juillard                       06:41:24
1715    Charlène Nobili                  06:41:53
1722    Si-Mohamed Said              06:43:01
1868    Quentin Plainard                07:11:54

Casimir Moine s’est donné à fond sur le final, ici au coude à
coude avec le Vitrollais Joris Bassle.

Félix Forissier et Benjamin Zorgnotti ont fait une partie de la course à pied ensemble.

Il devait participer au triathlon de
Fréjus, hors course par équipe, au
même titre que son camarade U23,
Jonathan Vincendeau. Mais le retrait
forcé de Brice Hacquart a propulsé
Esteban Bringer au rang de 5ème
homme de l’équipe de Triathl'Aix.
Comment ce triathlète aux allures
juvéniles, fils de l’ancien champion
de la discipline Patrick Bringer, allait-
il vivre ce "baptême du feu" ?
On eut un premier élément de
réponse en le voyant sortir de l’eau
en 21e posit ion… devant ses
copains d’équipe. Et si Esteban
n’avait pas un peu cafouillé dans
les transitions, il aurait probablement
fait mieux que son honnête 47e

place à l’arrivée. Le gamin est
assurément doué. N’allait-il pas
terminer 15e au scratch (et premier
Aixois), le dimanche suivant, à
l’IronMan du Pays d'Aix ?

Le baptême d’Esteban Bringer

Révélation

Esteban Bringer,
le "gamin" de
l’équipe…

…livre ses
impressions

après l’arrivée.
Olivier

Dominguez et
Jean-

Christophe
Ducasse

boivent ses
paroles.

Trio maître

L’IronMan des Aixois
Les chiffres suffisent à illustrer l’implication de Triathl'Aix dans l’organisation du très
couru IronMan du Pays d'Aix (plus de 2100 participants). Avec quelque 650 personnes
"sur le pont" (600 bénévoles… et 50 athlètes), le club aixois a certainement battu un
record. Les 49 triathlètes aixois qui ont terminé l’IronMan méritent d’être cités. Voici
le petit inventaire (par place et temps) établi par Colette…

Un triathlète
aixois parmi

d’autres à
un passage

boulevard
des Poilus :

Guillaume
Frutoso.

�
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• Boxe – Soleimane Moham-
medi décroche sa première
ceinture mondiale (WBC Youth).
Au Pasino d’Aix, le jeune boxeur
professionnel aixois remporte
une large victoire aux points face
au Colombien Jairo Delgado.
Cela fait de lui le plus jeune
champion du monde en titre.
En deux années de profes-
sionnalisme, l’Aixois du BC Larbi
Mohammedi totalise déjà 11
victoires (et un match nul) en 12
combats. Ce titre WBC Youth
2023, obtenu dans un bon style,
constitue un premier virage
décisif dans la carrière de ce
boxeur de 20 ans qui s’annonce
comme un grand espoir de la
discipline.
A noter, au cours du gala du Pa-
sino, la victoire par K.O. d’Abdel
Achour face au Tchèque Jaros-
lav Kocka.
• Cyclisme – Les coureurs de
l’AVCA aiment les courses à
étapes espagnoles. La victoire
d’Adrien Maire dans la dernière
étape et le classement général
de la Vuelta Extramadura le
confirme. Et comment ne pas
mettre en avant les deux gros-
ses perfs du professionnel de
l’AVC Aix Christophe Laporte,
vainqueur coup sur coup des
c lass iques be lges Gand-
Wevelgem et "A travers la
Flandre" ?
• VTT – L’Aixois Lucas Grieco
se classe 2e de la manche de
coupe du monde espoirs, à Lu-
miny. Mais c’est en Australie
qu’est enregistrée la plus grosse
performance avec la victoire
d’Isabeau Courdurier lors de la
première étape de la Coupe du
monde de VTT enduro. Il est vrai
que la Boucaine, licenciée à Aix
VTT, est la championne du mon-
de en titre.
• Triathlon – Grâce à sa 4e

place à l’IronMan 70.3 de Davao,
l’Aixoise Julie Iemmolo est

d’ores et déjà qualifiée pour les
championnats du monde de la
distance.
• Water-polo – L’équipe de
France U17, dirigée par Alexan-
dre Donsimoni, remporte ses
quatre matchs des qualifications
à l’Euro, face à la Bulgarie, l’Alle-
magne, l’Autriche et la Slovénie.
Perf d’autant plus "aixoise" que
la sélection française comprend
trois espoirs du PAN : Kilian
Fernandez, Marwane Aissi et
Victor Volant.
• Rugby – Pour ses premières
sélections en équipe de France
U20, l’Aixois Léo Drouet réussit
l’exploit de marquer quatre
essais lors du dernier match du
tou r no i  des  S i x  Na t i ons
remporté par la France face au
Pays de Galles (67-17).

• Cyclisme – Christophe
Laporte est décidément un
grand coureur de classique. Il
se classe 10e de Paris-Roubaix
après avoir perdu sa place dans
le groupe de tête sur crevaison
au moment crucial de la course.
Mais le fait le plus marquant
pour l’AVCA est la superbe
victoire obtenue dans le Chrono
47, 3e manche de la Coupe de
France DN1. L’équipe aixoise
est composée d’Oliver Knight,
Oscar Nilsson Julien, Clément
Delcros, Adrien Maire, Camden
Feint et Jérémy Lagrenade.
L’AVCA passe en tête du classe-
ment provisoire de la Coupe de
France.
• VTT Enduro – La champion-
ne d’Aix VTT Isabeau Courdurier
remporte sans surprise le titre
de championne de France
enduro (son 3e consé-cutif) à
Levens, dans les Alpes mari-
times.
• Course à pied – Un Aixois
en vue au marathon de Paris :
Adrien Toucas, classé 18e et 5e

Français, avec un chrono de
2h15’57, sur un parcours rendu
encore plus difficile par la pluie
et le vent.
• Taekwondo – Déjà titré en
juniors, le jeune et néanmoins
solide combattant de l’AUC

Taekwondo, Tama Taputu rem-
porte le titre de champion de
France espoirs à Clermont-
Ferrand.

de perf en perf

2e quinzaine
de mars

Mois d’avril 

Petit survol des performances notables réalisées
au fil des semaines par les équipes et sportifs aixois.

Le triomphe de Souleimane Mohammedi, plus jeune boxeur champion du monde.

Marwane Aissi,
Victor Volant et
Kilian Fernandez,
un trio de
poloïstes du PAN
en équipe de
France U17. 

Tama Taputu, double champion
de France de taekwondo (juniors
et espoirs).
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• Natation – Laura Gourgeon
assure aux championnats de
France juniors, à Chartres. Elle
remporte le titre du 1500 m en
17’16’’16. Quatre autres nageurs
du PAN ont disputé des finales
B : Batoul Nechniche (200 m
dos), Candice Alberola (400 m
4 nages), Romain Muller (100 et
200 m dos) et Inès Mahmoudi
(50 NL).
• Nage avec palmes – A
l’occasion du meeting national
organisé par le PAN à Yves-
Blanc, les nageurs avec palmes
aixois sont au rendez-vous.
Colas Zugmeyer est vainqueur
chez les seniors. En catégorie
juniors, dans la quête des temps
de sélection en vue des cham-
pionnats du monde, on enre-
gistre les perfs de Kall isté
Fourton-Bellini sur 50 m apnée
(elle avait déjà les minimas sur
100 et 400 m immersion), de
Louise Sarris au 100 m surface
et de la cadette Georgia Salsano
(15 ans) au 100 m immersion.
• Natation artistique – Aux
championnats  de France
juniors, à Angers, le PAN se taille
la part du lion en remportant 8
des 11 titres mis en jeu, dont
deux en ballet (technique et
libre). Médailles d’or également
pour Quentin Rakotomalala en
solo technique et en duo mixte
avec (Prune Tapie) et pour le
duo Manon Venturi-Angéline
Bertinelli (technique et libre)…
devant la jeune paire aixoise
composée de Lou Thuillier et
Chiarra Farina. A noter éga-
lement le titre N1 de Marine
Perea en solo, qualification en
élite en prime.
• Handball – Si l’équipe élite
du PAUC connait une fin de
saison mitigée en LNH, en
revanche la jeune équipe ré-

serve domine sa poule en N2 et
obtient la montée en N1.
• Rugby – Provence Rugby
gagne son dernier match de la
saison à domicile face à Aurillac
(33-14, avec bonus offensif)…
devant 8200 spectateurs (2e plus
grosse affluence de l’histoire du
sport aixois pour un match de
sport "co"). Les rugbymen aixois
termineront le championnat à
la 8e place.

Avril (suite)

Mois de mai

Eliott Desblancs : de l’équipe N2 (vainqueur de sa poule) à l’équipe LNH, il n’y a qu’un pas que le pensionnaire du
centre de formation du PAUC franchit allègrement, comme ici face à Flensburg en coupe européenne.

• Cyclisme – Les coureurs
aixois ont décidément le vent
en poupe. Au lendemain de
l’exploit de l’AVCA dans le
chrono par équipe de la Coupe
de France DN1, Thibault Saint-
Guilhem remporte une belle
v icto i re  au spr int  dans la
classique Châti l lon-Dijon.
Quelques jours plus tard, c’est
au tour de Louis Sutton de
connaître la joie de la victoire,
à l’occasion de la 1ère étape de
la Bidasoa, en Espagne.
Dans le Tour du Gévaudan,
support de la 4e manche de la
Coupe de France, l’AVCA se
classe 3e, grâce aux places de
8e, 11e et 20e d’Olivier Knight,
Clément Delcros et Adrien
Maire. L’équipe d’Aix garde la
première place du classement

général (provisoire). Adrien Maire
es t  encore  l à  l a  sema ine
suivante, à la 6e place de Bourg-
Arbent. Puis c’est au tour de
Nicolas Breuillard de se signaler
en terminant à la 2e place du
classement général de l’Essor
Breton… où Thibault Saint-
Guilhem est battu sur le fil pour
la victoire dans la 3e étape. Et
revoilà Adrien Maire aux avant-
postes sur le Tour international
de la Mirabel, avec une 2e place
d’étape derrière le Belge Geens
et une 10e place au général. Le
lendemain, dans la classique
Paris-Troyes courue avec les
pros (classe 2), Alexander Konijn
prend une importante 5e place
après avoir été un des grands
animateurs de la course avec
Olivier Knight.

Louis Sutton se souviendra
longtemps de sa grandiose
victoire en Espagne.

© S. Sauvage
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• Course d’orientation – Au
championnat de France des
clubs, l’AC Aurélien connait un
beau week-end, débuté avec le
3e titre consécutif en relais sprint.
L’équipe est composé d’Adrien
et Annebelle Delenne, Hélène
Champigny et Mathias Barros-
Vallet (de g. à dr. photo ci-contre).
Autre perf : l'excellente 2e place
de Mathias Barros-Vallet en
H20, après avoir laissé filer la
victoire sur les dernières balises,
alors qu'il avait 1'30" d'avance
au dernier intermédiaire.
• Nage avec palmes – Avec
55 médailles accumulées aux
championnats de France, à
Rennes, dont 24 en or, le PAN
a sans doute battu un record.
Le "butin" est partagé entre les
21 nageurs du groupe coaché
de main d’expert par Cyril Aoubid.
• Natation artistique – Aux
championnats de France Elite
jeunes, le PAN récolte son lot
habituel de médailles. A com-
mencer par le ballet d’équipe.
Lou Thuillier, Ornella Amet, Livia
Coma, Naïs Magnan (âgées de
15 ans), Romane Temessek et
Rose Grosso (âgées de 14 ans),
Carla Pusta, Gabrielle Bassou
(13 ans) et Macéo Vanhee-
Dedieu (12 ans) en remplaçant,
ont dominé l’épreuve devant
Nantes et Strasbourg. Médaille
d’or en duo pour Lou Thuillier
et Romane Temessek et en solo
pour Romane (devant Lou). Chez
les garçons, Macéo Vanhee-
Dedieu reste intouchable.
• Escrime –Aux championnats
de France M17, à Antony, Escri-
me Pays d'Aix est sur le podium
avec l’équipe filles, titrée en N2
et les garçons, 3e en N1.
• Gymnastique rythmique
Bon comportement des gym-
nastes aixoises aux champion-
nats de France équipes et
ensembles à Mulhouse. En

Nationales 15 ans, GR Aix
obtient la médaille de bronze.
Quant à l’équipe de Division
nationale 2, elle a tout sim-
plement remporté le titre avec
Elizabeta Havryliv, Justine Jean-
nin, Pauline Vernay, Manon
Poulain, Erell Malesinski, Juliette
Rouby, Laurène Piet et la gran-
de Elsa Comino.
• Water-polo – L’équipe du
PAN remporte les deux man-
ches de barrages pour la 5e

place contre Sète et disputera
une nouvelle coupe européenne
à la rentrée.
• Rugby – Perf probante de
l’équipe espoirs de Provence
Rugby qui bat Nevers (30-18) en
demi-finale de la poule accession
et gagne le droit d’évoluer en
élite la saison prochaine.
• Football – Le résultat de la
saison, en Pays d'Aix, est pour
l’équipe de Luynes Sports qui
termine largement en tête de sa
poule de Régional 2 (13 points
d’avance sur le second) et joue-
ra en R1 la saison prochaine.

RESTAURANT
BRASSERIE - HÔTEL

Café de Paris
43-45, cours Mirabeau

04 86 91 52 95

Mai (suite)

Irrésistibles orienteurs aixois, champions de France de relais sprint pour la 3ème année consécutivement.

Les gymnastes de GR Aix championnes de France de Nationale 2 à Mulhouse.

de perf en perf
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Natation handisport

Tout le monde a apprécié la belle
amb iance  qu i  a  p rés idé  au
championnat interrégional de

natation handisport organisé par le CHA
(avec le concours du PAN), le 18 mars
dernier, à la piscine Yves-Blanc. Azzedine
M'Zouri et son équipe étaient radieux à
l’arrivée, car tout s’est passé à merveille,
en présence de nombreux élus des
collectivités et les nageurs du CHA ont
assuré, comme on dit. Ils ont remporté 5
médailles, dont deux en or, avec à la clé
trois qualifiés pour les championnats de
France de Limoges, à savoir Xavier Duranté,
Tom Michaëlis et Quentin Julien.
A noter la médaille d’or aux 100 m dos de
la doyenne de l’équipe, Geneviève Clot
qui nous a rappelé qu’avant de devenir la
championne de tennis de table que l’on
sait, elle avait commencé à performer en
natation.
Retour en photos signées Sylvain Sauvage
sur une belle manifestation.

Le CHA réussit son Interrégional

Des nageurs bien entourés.
En haut (de g. à dr.) : Tom

Michaëlis, Frédéric Doré (coach),
Azzedine M’Zouri (directeur

sportif), Francis Taulan (adjoint
au sport), Jean-Marc Perrin
(conseiller départemental).

En bas : Florent Versini, Xavier
Duranté (président – nageur)

et Quentin Julien.

Ils ont nagé pour la qualification aux championnats de France (photos de g. à dr.) : Tom Michaëlis, Xavier Duranté et Quentin Julien.

Quel plaisir de revoir Geneviève
Clot en compétition !

A l’arrivée, tout
le monde était ravi,

nageurs, entraîneurs,
officiels, bénévoles…

�

�
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"Nous oeuvrons tout au long
de l’année, explique Emilie,
pour rebooster les per-

sonnes affaiblies par le cancer.
Pour ce faire, nous remuons ciel
et terre pour trouver des finan-
cements (privés), afin de pouvoir
"offrir" des séances de sport à
ces malades. Concrètement,
nous finançons pour elles du
coaching à domicile, du petit
matériel de sport, voire des
dossards sur des événements
existants. Nous sommes en
partenariat avec des acteurs
locaux, tels que le Centre Res-
source ou l’IPC, qui n’hésitent
pas à faire appel à nous lorsqu’ils

constatent une baisse de moral
chez certains de leurs patients.
En clair, nous montrons à ces
personnes que grâce à la pra-
tique du sport, l’on est mieux
dans son corps, mieux dans sa
tête et donc plus fort contre la
maladie. Les résultats sont super
positifs."
L’association "Complètement
Fadades" vient notamment d’of-
frir au Centre Ressource des
Milles, une salle de sport com-
plète. Elle a été inaugurée le 17
mai dernier, soit quelques jours
après le gros événement que
constitue "La Marseillaise des
Femmes", auquel l’association

"Salut la meilleure mega team
de folie de tous les temps !
Encore une fois vous avez
explosé nos compteurs, vous
êtes vraiment Fada(des). Se
lever un dimanche matin, un peu
tôt, braver la circulation Marseil-
laise pour être tous présents à
l’heure, on apprécie la prouesse.
Quand on y pense, notre asso-

ciation existe depuis 5 ans (dont
18 mois de Covid) et elle ne fait
que se déployer. Nous étions
68 sur notre première édition de
La Marseillaise des Femmes en
2019 et nous étions 250 cette
année… Oui, 250 ! Nous avons
même dû stopper les inscrip-
tions de peur de ne pas avoir
assez de capes pour vous tous.

Vous n’imaginez pas à quel point
nous sommes reconnaissantes,
fières et émues de vous voir tous
unis autour de notre cause.
Grâce à vous, c'est une trentaine
de guerrières qui s’est sentie
portée, entraînée, soutenue par
votre énergie collective. 
(…) Voir nos guerrières passer
la ligne d’arrivée nous donne à
chaque fois des frissons.  Alors
merci, merci pour toute l’affec-
tion que vous nous transmettez
par votre présence, merci pour
vos joues roses, vos gouttes de
transpiration, vos courbatures,

merci d’avoir chaussé vos bas-
kets pour la bonne cause. Mais
surtout merci pour elles. Sans
vous rien ne serait pareil.
Merci aussi à nos partenaires
qui nous aident à grandir et à
aller au bout de nos projets. On
est juste un peu frustrées de ne
pas pouvoir témoigner à tous
notre reconnaissance. Nous
sommes à chaque fois noyées
sous un flot d’énergie, nous
n’arrivons pas à vous remercier
personnellement comme nous
le voudrions, la matinée passe
à une allure folle, mais vous êtes

tous dans nos cœurs.
Comme chaque année,
on tente de les camoufler
derrière nos belles lunet-
tes noires (en forme de
cœur, cette année), mais
nos petites larmes d’émo-
tion à la fin du week-end
n’ont pu s’empêcher de
couler… A très vite pour
de nouvelles aventures".

"Complètement Fadades"… et spontanées
Le nom de l’association interpelle et le but déclaré mérite
considération. De plus, l’enthousiasme communicatif
d’Emilie Lesbros et Sophie Anastasi, les responsables de la
joviale équipe de "Complètement Fadades", suscite de la
sympathie. Comment ne pas prêter attention à une action
solidaire basée (depuis près de 5 ans) sur la pratique du
sport et que les principales intéressées, aussi spontanées
que "fadades", défendent avec un cœur énorme ?... 

Après "La Marseillaise des Femmes"

Le cri du cœur d’Emilie et Sophie
Au lendemain de l’événement vécu dans une ambiance de
fête et de solidarité par plus de 12.000 personnes, les respon-
sables de l’association "Complè-tement Fadades" ont adressé
un mail pour le moins enthou-siastes à leur adhérents, dont
voici quelques extraits…

aixoise a participé pour la 4e

année consécutivement, non
sans avoir rassemblé quelque
250 personnes, malades ou non
malades, sur le thème solidaire :
"Tous unis contre la maladie !"

Emilie et
Sophie savent
ce que le sport
peut apporter à
une personne
soignée pour
un cancer.

Cape sur
la solidarité.

Une partie des fadades (…et quelques fadas)
rassemblées à La Marseillaise des Femmes.

Sport solidaire

�

�

Tél. 06 74 20 45 51
completementfadades@
gmail.com
www.completement
fadades.com
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"Permettre à des jeunes
apprentis ou stagiaires de
compléter leur formation

aux métiers du sport en enca-
drant des randonnées seniors."
Cette proposition émanant de
Prépa-Sports – une institution
pour laquelle Bernard Porta sort,
il est vrai, "une idée à la minute"
et ce depuis 30 ans – a obtenu
l’adhésion de Florence Perrin,
déléguée de l ’Entraide du
Département. Voilà comment
l’association ES13 Aix la Du-
ranne (Energie Solidaire), qui
encourage les activités phy-
siques (mais pas que) pour les
seniors de 60 ans et plus, s’est
associée à une initiative ori-
ginale, à laquelle les seniors
allaient se prêter de bonne grâce
au cours de trois belles sorties,
sur des vendredis des mois
d’avril-mai.
Après une première prise de
contact sur le site de Décathlon
Bouc-Bel-Air, agrémentée d’une
petite rando marche nordique,
deux belles sorties ont été
organisées dans la chaîne de
l’Etoile et le massif de la Sainte-
Victoire, où le peloton allait
singulièrement s’étoffer, l’asso-
ciation Sport Senior Santé de
l’ami Yves Lerouge s’étant
raccordée à l’opération. Une
quarantaine de seniors a ainsi
participé à ces randonnées
encadrées par 15 à 20 apprentis
et stagiaires instruits par Jean-
Marc Cocci, formateur Prépa-
Sports au BPJEPS APT pour
les activités pleine nature.
Bernard Porta s’est montré satis-
fait de cette première expérience
à la fois humaine et pédago-
gique. "Pour les stagiaires et

apprentis, plus familiarisés avec
l’encadrement des enfants,
souligne le directeur de Prépa-
Sports, cette approche du pu-
blic seniors, particulièrement
concerné par les activités telles
que la randonnée, la marche
nordique et l’entretien corporel,
permet d’élargir le champ des
compétences de futurs édu-
cateurs appelés à travailler avec
toute sorte de public."
La mission pédagogique ayant
été bien accueillie par les seniors
(pas de "conflit de générations"
en randonnée), il est probable
que Bernard Porta et Florence
Perrin auront à cœur de renou-
veler ce genre d’opération au
cours de laquelle les seniors se
sont pour ainsi dire mis au ser-
vice de la formation des futurs
éducateurs sportifs. Et si les
jeunes stagiaires ont pu pro-
diguer quelques conseils pra-
tiques aux seniors les moins
expérimentés durant les séan-
ces, l’initiative de Prépa-Sports
et ES13 n’en aura été que plus
profitable. Quand la formation
et le sport santé vont de paire…

La marche nordique au
programme des activités
seniors encadrées par
les jeunes stagiaires. 

Contacts

ES13 : 
245, avenue Fresnel
13100 Aix-en-Provence.
Tél : 04 42 28 30 30
Sport Senior Santé :
567 Av. Gaston Berger

13100 Aix-en-Provence.
Tél : 06 72 84 12 49
Prépa-Sports :
285, rue du Dr Albert Aynaud
13857 Aix-en-Provence.
Tél : 04 42 90 57 08

Formation

Les seniors au service de la formation

ES13 ET PREPA-SPORTS INNOVENT

Un beau groupe de randonneurs constitué d’élèves de Prépa-Sports, futurs éducateurs sportifs et de seniors actifs. Un groupe au sein duquel on peut
reconnaître Jean-Marc Perrin, conseiller départemental délégué aux personnes du Bel Age, Florence Perrin (ES13) et Yves Lerouge (Sport Senior Santé). 

Echanges cordiaux en rando entre jeunes
en formation et sportifs seniors, sur fond
de Sainte-Victoire. Florence Perrin (au
premier plan) apprécie le tableau.

�

�
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Volley

Une idée autour de laquelle
le président Jean-Louis
Riera, avec son habituelle

bonhommie et la complicité de
ses collègues dirigeants, a su
rassembler un imposant groupe
d’anciens illustres volleyeurs
aixois et  de dir igeants de
l’époque.
Et tandis que les volleyeurs
aixois – ceux d’aujourd’hui –
accéléraient le rythme à l’échauf-
fement, les anciens arrosaient
déjà les retrouvailles au comptoir
monté pour l’occa-sion. Ils se
sont embrassés, se sont tapé
sur l’épaule et se sont taquinés
comme s’ils avaient encore joué
ensemble la veille.

Pour notre part, nous avons
retrouvé avec plaisir quelques
anciens lauréats du "Sportif du
mois", tels que Manu Gros,
Patrice Franchi, Franck Bon-
homme, Eric Heyer, Thierry
Lardenois, Cédric Hollander,
Arnaud Robveille et autre Hervé
Lambert. Quelques anciens
dirigeants étaient également de
la partie, parmi lesquels Gérard
Hubner (président à l’époque
de l’équipe Pro A féminines),
Henri Martin, Gérard Gimié et
l’admirable centenaire Jean
Montagne, anciens collabo-
rateurs du président fondateur
Alex Cadet, dont tout le monde
garde un souvenir très fort.
Ce soir-là, l’équipe de l’AUC 13
a eu le bon goût de sortir un gros
match face au voisin marseillais
(victoire 3 sets à 1) et devant un
public record. Plus de 450
personnes ont vécu ça dans une
ambiance extraordinaire, avec
des anciens séduits par le
niveau affiché par les volleyeurs
aixois d’aujourd’hui.
Jean-Louis Riera, président
depuis 2016, de l’AVBA (entité
transitoire entre 2011 et 2018)
à l’AUC reconstitué sous le sigle
AUC 13 Volley, n’aura pas boudé
son plaisir de voir les anciens
et les jeunes partager des biè-
res… et du champagne au cours
du convivial buffet dinatoire
d’après-match. "C’était beau,
grand et fort" a- t-il résumé, une
petite larme à l’oeil.

Jean
Montagne

Véritable "star" de
la soirée, le centenaire

Jean Montagne a
rayonné par son

sourire et sa vitalité,
lui qui s’était montré

parfois sévère
lorsqu’il assumait des

fonctions de
dirigeant au sein de

l’AUC Volley. Car
l’homme a un sacré

tempérament.
Admiration.

L'AUC 13 VB fête
70 ans de volley
Cette soirée du 6 mai devait être mémorable. Arroser les 70
ans de l’AUC Volley en même temps que la dernière sortie de
la saison à domicile de la belle équipe de l’AUC 13 VB,
classée 2e de sa poule en N2, était une belle idée. 

Julien Schoeder et les
volleyeurs aixois à leur
meilleur niveau lors du
"match des 70 ans" de
l’AUC Volley.

Ils ont soigné la réception.

Une partie des anciens rassemblée pour la photo avant le match, en compagnie
des conseillers départementaux (ou ex-) Jean-Marc Perrin et André Guinde.

�

�

Photos Sylvain Sauvage



23

Football

Ce tournoi se voulait avant
tout  rassembleur  et
convivial. Il le fut. Yassine

Draja avait le sourire lors de la
remise des prix de ce 1er Tournoi
de l’Amitié qui a rassemblé, le
1er mai dernier, 13 équipes
représentant (pour la plupart)
des entités institutionnelles du
Pays d'Aix. 
Le président de l’AUC Foot a
en effet réussi son "truc", bien
épaulé par une équipe de
bénévoles au sein de laquelle
on a retrouvé avec plaisir des
anciens du c lub,  te ls  que
Francine, Claude Cazals et leur
"garde rapprochée".
Le palmarès de cette 1ère édition
n’a certes qu’une valeur relative,
l’essentiel ayant résidé dans le
p l a i s i r  que  l e s  équ ipes
constituées pour l’occasion (…
certaines avec le renfort de
quelques jeunes joueurs de
club) auront pris sur le terrain. 
On retiendra quand même que
le trophée est revenu à l’équipe
de l’AUCF… club organisateur
et vainqueur de ce 1er Tournoi

de l’Amitié, après une finale très
disputée face au "Bayern des
Pompiers" (2-1). Le FC Pasino
Grand, l’AS Régie des Eaux,
Hôpital Aix City et le Sporting
Police Municipale terminant aux
places d’honneur de cette
compéti t ion amicale bien
organisée et animée en "régie"
par l’ami Jean-Charles Brandès.

TOURNOI DE L’AMITIE

L’AUCF organise… et gagne

L’équipe "Hôpital Aix City" des amis Filippini et Fontanelli. L’équipe du "Sporting Police Municipale" ne manque pas d’allure.

Le "Bayern des
Pompiers" a fait feu
de tout bois en finale.

Le "FC
Pasino" au

protocole, en
compagnie
de Yassine

Draja.

La victoire de l’AUCF
fait la joie du
président Yassine
Draja, entouré ici de
Christian Quesada,
Francis Taulan et
Claude Cazals.

�

�

�

Une finale très disputée sur la pelouse
synthétique du Val de l’Arc.
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Si l’AUC Badminton n’a pas réussi
cette année à décrocher sa
qualification pour les play-offs
du championnat de France par
équ ipe , l e  compor tement
d’ensemble des joueurs aixois
n’en reste pas moins appréciable.
Assez en tout cas pour que la
rubrique du "Sportif du mois"
s’ouvre à celui que l’on peut
désigner comme le grand espoir
du club : Yohan Barbieri. Ce jeune
et talentueux joueur de 18 ans
gravit les paliers sous le maillot
de l’AUC. Il fait partie aujourd’hui
des 15 ou 16 meilleurs joueurs
français. Sa distinction au titre
du "Trophée France Sport" est
parfaitement méritée, ce garçon
passionné montrant une louable
humilité, un esprit d’équipe et
une joie de vivre que tout le
monde à l’AUC Bad s’accorde à
lui reconnaître.

Yohan Barbieri

Yohan Barbieri est dans son jardin
à Louison-Bobet.

©
 S

. 
S

au
va

ge



25

Digest
le collégien participe à des stages
en Côte d’Azur et va connaître sa
première sélection nationale U13
en Allemagne, où il gagne en
double…avec Simon Baron, avant
que l’équipe de France ne soit
contrainte de quitter la compéti-
tion… pour aller reprendre l’avion.
Le jeune Antibois va ensuite mettre
le cap sur le Danemark et le collège
international de Copenhague. Une
opportunité de passer un cap au
badmin ton  e t  d ’app rendre
l’anglais. Il est de retour à Antibes
la saison suivante, s’entraîne à

nouveau avec son père et dispute
des compétitions internationales
juniors, alors qu’il est encore cadet.
A l’amorce de la saison 2019-2020,
Yohan intègre le pôle espoirs de
Hyères. Il va être sélectionné en
équipe de France U17 pour le
tournoi des Six nations… annulé
pour cause de crise sanitaire.
En 2020-2021, pensionnaire du
pôle espoirs au CREPS d’Aix, sous
la direction de Thiébault Menez, il
rejoint l’AUC Badminton. "Mon
ambition, dit-il, était de jouer en
Nationale 2… en attendant de
rejoindre l’élite un jour."
Le deuxième confinement va
compliquer l’avancée du néo-
Aixois, lequel peut néanmoins
s’entraîner au pôle d’Aix et jouer
au gymnase Bobet avec Alexandre
Françoise. Il retrouvera la compé-
tition en se déplaçant en Espagne
avec le pôle en juin, puis en août.
Il y remporte le mixte avec Elsa
Jacob et perd en finale du sim-
ple… contre Simon Baron-Vézilier
(décidément).
Yohan Barbieri va passer un
premier cap en 21-22 à l’entraî-
nement de Fabien Jacob au pôle

espoirs et en évoluant au sein de
l’équipe N2 de l’AUC (capitaine
Gilles Fabre). Il n’a que 17 ans et
va faire sa première apparition en
équipe élite le 8 janvier 2022 à
Mulhouse, en remplacement de
Ronan Labar, qui vient d’être papa
d’une petite fille.
Cette année-là il rejoue à deux
reprises, toujours contre Mulhouse,
notamment lors de la petite finale
des play-offs. Mulhouse, où il se
rendra à nouveau en juin pour
disputer le championnat de France
juniors (défaite en demies contre,
devinez qui, Simon Baron). En août,
il part aux championnats d’Europe
en Serbie, où l’équipe de France
termine 2e. Yohan y obtient une
victoire en mixte avec Elsa Jacob,
contre l’Ecosse.
En 2022-2023, l’espoir de l’AUC
Bad intègre le pôle France, à
Talence et devient titulaire au sein
de l’équipe d’Aix qui terminera 4e

de sa poule. Il ne rate que deux
rencontres dans la saison afin
d’honorer des rendez-vous inter-
nationaux seniors en Bulgarie (1/4
de finaliste) et en Thaïlande (stage).
A ce jour Yohan Barbieri occupe la
16e place au classement français. 

Sa fiche
1,90 m – 75 kg
Né le 17 septembre 2004, à
Antibes.
Etudiant en 1e année de licence
mathématiques à Bordeaux, il est
pensionnaire du pôle France
badminton de Talence.
Licencié à l’AUC Bad depuis 2020.

Parcours sportif
Yohan n’a que 5 ans lorsque son
père (Grégory) l’amène pour la
première fois au club de badminton
d’Antibes. Le gamin ne se prend
pas encore au jeu et va faire deux
ans de foot… avant de revenir au
"bad". Entraîné par le papa, il
apprend vite et dispute ses pre-
miers petits tournois à l’âge de 9
ans, non sans quelque réussite. Il
garde le souvenir amusé d’une
finale jouée à Nice, face à un
certain Simon Baron-Vézilier, au-
jourd’hui son colocataire à Talence
("Un match de ouf que j’ai perdu
19-21 au 3e set").
Entré au sport études d’Antibes,
à l’entraînement de Mathias Veron,

Y O H A N  B A R B I E R I

(suite p. 26) ���

– Comment un jeune Antibois
de 18 ans, pensionnaire du
pôle France de Talence de
badminton, se sent-il dans
l’équipe élite d’Aix ?
"Formidablement bien. L’AUC
est une grande famille, avec
beaucoup d’anciens. Ici, tout le
monde se connait. J’y retrouve
en plus Loan Pei l let ,  mon
meilleur pote."
– Qu’est-ce que le club aixois
t’a apporté depuis trois ans ?
"Sur le plan sportif,  le fait
d’évoluer dans un club élite m’a
permis de côtoyer les meilleurs
joueurs du championnat. Au
niveau de l’esprit d’équipe, j’ai
pu mieux apprécier ce qu’il se
fait au club. J’ai appris la cohé-
sion de groupe."
– Quels sont les joueurs de
l’équipe qui t’inspirent le
plus ?
"Indra (Bagus) et Ronan (Labar),
mes deux mentors. Ronan

m’apporte essentiellement sur
l’aspect mental et la gestion des
matchs. Indra davantage sur la
technique et le style de jeu.
J’adore sa science du jeu, son
coaching, sa façon de voir les
choses. Ce sont des gens que
j’admire, devenus des amis.
– Un mot sur Murali Billon,
l’autre capitaine du groupe ?
"Je m’entends très bien avec
lui. Murali joue un rôle important
dans le bon fonctionnement du
groupe. Il fait tout pour que les
choses se passent bien. Au
briefing, il nous encourage."
– Un avis sur l’ensemble du
club aixois dont tu défends
les couleurs ?
"Ce sera un avis très positif.
Nous sommes un club soudé.
Je connais davantage les
joueurs de la N2 avec lesquels
j’ai évolué à mes débuts à Aix.
Et j’ai également découvert les
bénévoles du club.

Je déteste perdre
Le plus jeune joueur de l’équipe élite de l’AUC Bad est loin
de se prendre pour un champion. Il admire ses aînés, vante
leurs qualités et mesure avec beaucoup de lucidité le che-
min qui lui reste à faire pour arriver à leur niveau. Et ce qui
lui tient le plus à cœur, c’est de dire tout le bien qu’il pense
des gens qui, à l’AUC Bad, l’encouragent depuis trois ans à
progresser sous le maillot d’Aix. C’est ce qui ressort de
l’échange que nous avons eu avec lui dans le cadre de la
rubrique du "Sportif du mois". Découverte de Yohan Bar-
bieri en une douzaine de questions-réponses…

L’équipe d’Aix lors des play-offs 2022. De gauche à droite (… en quinconce) :
Muralli Billon (co-capitaine), Anastasia Akchurina, Alexandre Françoise,
Gilles Fabre, Lianne Tan, Chloé Magee, Ronan Labar (capitaine), Mariya
Mitsova, Sylvain Grosjean, Indra Bagus Ade Chandra… et Yohan Barbieri.

Au sein de l’équipe de France juniors, vice-championne d’Europe 2022,
en Serbie. 

A Antibes, en 2016, un gamin de
12 ans au style prometteur.
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TAC au TAC
Si tu devais te définir en un seul
mot ?
« Passionné. »

La qualité que tu te reconnais
volontiers ?
« La joie de vivre. »

Le défaut que tu aimerais cacher ?
« Je manque de confiance en moi. »

Le plus grand champion de
l’histoire ?
« Michael Jordan. »

Le numéro un dans ta discipline ?
« Le Chinois Lin-Dan, double
champion olympique (2008-2012),
c’est mon idole, Actuellement, je
dirai Viktor Axelsen, le Danois
champion olympique en titre. »

Le nom d’un sportif qui t’agace ?
« Neymar. Il a un potentiel de ouf,
mais depuis qu’il est à Paris, il n’est
pas sérieux. »

La personne publique avec laquelle
tu aimerais boire un pot ?
« Kylian Mbappé. Je kiffe sa per-
sonnalité. »

Ton plus beau souvenir sportif ?
« Avoir partagé avec les copains de
l’équipe de France la médaille
d’argent du championnat d’Europe
juniors 2022, à Belgrade. »

Ta plus grosse galère ?
« Je traverse une période compliquée
depuis quelques semaines. Cela
m’incite à me remettre en question. »

Si tu n’avais pas fait du bad-
minton ?
« J’aurais fait du basket. »

Tes loisirs ?
« Les jeux vidéos entre copains, mais
surtout passer du temps avec la
famille et les amis. »

Qu’est-ce que tu écoutes ?
« Du rap français. »

Un film ?
« Pirate des Caraïbes. »

Un acteur ?
« Pierre Niney. »

Qu’est-ce que tu lis ?
« Des livres sur le développement
personnel. »

Ton plat préféré ?
« Les sushis de ma belle-mère (qui
est japonaise). »

Qu’est-ce que tu bois ?
« De l’eau pétillante avec du sirop
de grenadine et, à l’occasion, un
Schweppes agrumes. »

SPORTIF du MOIS      YOHAN BARBIERI

C’est un plaisir de parler avec
eux. Ici, il n’y a pas de hiérarchie.
Le Président ? Je connais Pierre
depuis mes années à Antibes.
On a passé une soirée mémo-
rable passée chez lui, à Venelles,
en fin de saison. J’ai zéro point
négatif sur l’AUC Bad."
– Les résultats de la saison
sont-ils conformes à ce que
tu espérais ?
"Non. On visait la 2e place,
synonyme de qualification pour
les paly-offs, dans une poule
très relevée, avec Fos et Cham-
bly. Mais il y a eu des absences
et nous n’avons pas pu accro-
cher cette qualification. A titre
individuel, je n’ai pas fait non
plus ce que j’attendais. Peut-
être ai-je été trop stressé pour
jouer à mon meilleur niveau. J’ai
perdu en quart de finale des
championnats de France, à
Rennes, contre Alex Lanier
(aujourd’hui n°1 français)."
– On t’a vu jeter ta raquette
au sol en rentrant au vestiaire,
après un match perdu contre
le n°8 français. Serais-tu
mauvais perdant ?
(Rire) "Bien sûr que je suis
mauvais perdant. Je déteste
perdre. Si je perds un échange
pour un rien, je peux m’énerver.
Je suis hyper émotif sur le
terrain."

– Quelles sont tes qualités
dominantes sur un terrain ?
"Physiquement, j’ai l’avantage
d’être grand et assez rapide. Et
je suis assez bon au filet."
– Les secteurs que tu dois
améliorer en priorité ?
"La régularité, que ce soit au
niveau mental ou physique. Je
dois progresser en défense, un
secteur où je suis moins bon
que les autres."
– Quelles sont tes ambitions
avec Aix ?
"La saison prochaine sera pour
nous une année de transition
avec une équipe rajeunie. Nous
viserons le milieu de tableau.
L’objectif play-offs, ce sera pour
la saison suivante."
– Et à titre individuel ?
"Mon ambition est de rentrer
parmi les 200 meilleurs joueurs
mondiaux d’ici la fin d’année (je
suis actuel lement 450e) et
j’espère, d’ici deux ans, atteindre
le top 100 mondial."

– Yohan Barbieri  dans le
tournoi des Jeux Olympiques
2028, c’est possible ?
"Oui, c’est possible. Cela sera
dur… mais possible. Pour
l’instant, ce n’est pas un objectif,
mais p lutôt  un rêve.  Cela
pourrait devenir un objectif si
j’arrive à bien progresser."

L'espoir du handball,
"Sportif du mois" en avril
dernier, a reçu le joli trophée
offert par France Sport, lors
d'une visite au siège de
Sport-Santé. En attendant
de s'imposer dans l'équipe
LNH du PAUC?

L’avis de Grégory BarbieriIl est le père et le premier entraîneur du Sportif du mois. Grégory Barbieri,qui a pratiqué plusieurs sports d’équipe (foot, hand…) s’est mis à fonddans le badminton, à l’âge de 30 ans. Il a communiqué sa passion aufiston, a guidé ses débuts et n’a jamais cessé de l’accompagner dansson parcours, même au niveau international. Son point de vue pour lasuite ? "Yohan, dit-il, ne doit rien lâcher. L’idée est d’aller au bout. Celava le former pour la vie. Que les valeurs apprises dans le badminton luiservent pour sa vie d’adulte !"
… et du président Pierre Manuguerra« Yohan est un jeune prometteur qui a de la pugnacité. Il devrait pointerdans les dix meilleurs Français d’ci un an. On espère le garder trèslongtemps avec nous.» 

LE TROPHEE
FRANCE
SPORT
REMIS À
GORAN
LEVAVASSEUR

Un espoir de
18 ans qui

s’est révélé
sous le

maillot de
l’AUC Bad.

Yohan avec son père Grégory en
Suède (octobre 2021), lors du
circuit européen juniors (demi-
finaliste).

�

�








