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EDITORIAL

Affaire de priorites

Le sport aixois n’avait jamais affiché un bilan estival aussi épatant que celui
que I’on peut dresser cette année en ce qui concerne les sports individuels.
Sports pour lesquels les mois de juillet-aolt-septembre, loin de constituer
une période de repos, comme c’est le cas pour la plupart des sports « co »,
offre I'occasion a nos athletes de performer au niveau international.

Plus largement, entre le début du mois de juin et la fin septembre, on
enregistre pas moins de 26 médailles dans les compétitions officielles
internationales. Cela prouve |’excellent niveau du sport aixois.

Avec 9 titres de champion du monde et quatre de champion d’Europe, le
bilan est exceptionnel pour les clubs aixois, lesquels souffrent pourtant sur
le plan financier en cette période de crise économique, notamment en raison
d’une baisse des aides publiques. llsn’en sont que plus méritants et justifient
la place (... trop petite) qui est consacrée aux médaillés internationaux
aixois dans ce numéro de Sport-Santé. Une édition qui fait également une
large place au cyclisme aixois et a I’Amical Vélo Club Aixois, club qui célébre
cette année |e centieme anniversaire de sa création. Nous avons choisi en
effet, n'en déplaise au Méchant, de marquer le coup, comme on dit, en
publiant le résumé de 100 ans d’histoire en vert et noir, un « petit devoir
de mémoire » que nous avons effectué juste avant la Ronde d’Aix, afin
d’honorer ce club qui nous colle a la peau depuis 62 ans. Que les lecteurs
auxquels ce sujet a pu parai'tre... hors sujet, nous pardonnent d’avoir
considéré que |I’évocation des « 100 ans de I’AVCA » restait une priorité.
Il est vrai que nous aurions peut-étre bien fait aussi de traiter des sujets
plus graves de politique sportive et souligner a quel point le monde du
sport estamer de constater que les belles promesses qui avaient été formulées
dans I'euphorie de I'organisation des Jeux Olympiques de Paris 2024, se
sont envolées. Nous nous y attendions un peu. Comme il est prévisible que
le sport de masse, le sport inclusif, comme le sport de compétition, vont
inévitablement souffrir des baisses de budgets alloués au sport. De toute
évidence, le développement du sport n’est pas la priorité de ceux gouvernent
le pays. Et il faudra encore beaucoup d’ingéniosité et de courage aux
dirigeants de club pour continuer a offrir a leurs athletes les meilleures
chances de réussite. A moins que |’on considere que la recherche des
performances en compétition ne fait plus partie des priorités.

Antoine Crespi
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Parmi les titrés de I’été, nous avons
choisi d’en présenter quatre en
couverture : celui qui a récolté

le plus de médailles d’or, Adrien
Boichis (double champion d’Europe
et du monde de VTT) ; celui qui a
causé la plus grosse surprise,
Mathias Barros-Vallet (champion
d’Europe de course d’orientation)

et les deux petits prodiges de

la natation artistique que sont Macéo
Vanhee Dedieu et Carla Pusta,
champions du monde jeunes (photo
J.-F. Dedieu). Sans oublier la Sportive
du mois, Maiwenn Hamon,
championne d’Europe de nage avec
palmes (photo S. Sauvage).

Ssommaire

Sport-Santé n°361

L’été de tous les changements

Le Méchant

Les 100 ans de I’AVCA

Années 1955 a 2005

Années 2005-2025

La Ronde d’Aix honore les Anciens
Le CSPA sur les routes

Roger Narove, la mascotte du CCA
Le fabuleux été de nos champions
Réceptions

Championnats de natation handisport
Salon des sports 2025

Lopen Dole France prend du galon
Les pages infos

De perf en perf

Trophée : Maiwenn Hamon.




DIRECTION DES SPORTS DE LA VILLE D’AIX

es changements

’éte de tous |

Les clubs sportifs aixois en lien
permanent avec la Direction des sports de
la ville d’Aix, ont pu se sentir un peu
déboussolés a la reprise de la saison, en
raison du chamboulement intervenu cet
été au sein de ’encadrement de cette
importante structure municipale, installée
depuis 1991 sur le site du Val de I’Arc.

n effet, les trois cadres les
E plus impliqués de cette

direction sont partis sur
vers d’autres projets, qu’il
s’agisse du directeur des sports,
Olivier Penin, qui fait valoir ses
droits a laretraite "apres 15 ans
de bons et loyaux services",
comme il I’écrit lui-méme ; de
Corinne Navarro, chef du service
animation sportive et ressources
depuis 2019, partie sur une autre
mission ministérielle a Ajaccio ;
et Vincent Darcq, responsable
du pdle événements et mani-
festations sportives, promu
directeur des sports de la ville
d’Allauch.
Des départs simultanés qui ont
contraint la ville d’Aix a confier
a Marie-Anais Renault, DGAS
Action Publique et Sociale, la
mission d’assurer I'intérim a la
Direction des sports.
Cette derniere, ancienne gym-
naste et forte de 15 années
d’expérience des rouages
municipaux (longtemps au
contréle de gestion avant de se
voir confier le poste de Direc-
trice Générale Adjointe des
Services, auprés du DGS Ber-
nard Magnan) joue évidemment
un réle important dans la
réorganisation des Sports, en
attendant la désignation d’un
nouveau directeur, début 2026.
L’adjoint au sport, Francis
Taulan, se félicite de pouvoir
s’appuyer sur le savoir-faire de
Marie-Anais Renault "qui, dit-
il, est présente chaque semaine
a la direction des sports et se

Olivier Penin
le jour de son
pot de départ,
entouré de
Francis
Taulan, Marie-
Anais Renault
et Bernard
Magnan.

montre tres a I’écoute sur toutes
les questions concernant le
sport aixois."

L’aprés Penin

Le 4 juillet dernier, sur les pelou-
ses du Val de I’Arc, Olivier Penin
aarrosé son départ a la retraite,
ou plutdt son futur départ a la
retraite, I'intéressé étant toujours
en poste jusqu’au 1¢ janvier
2026, mais actuellement en
congés CET. Une cérémonie
essentiellement réservée aux
services de la ville et plus
particulierement aux agents de
la Direction des sports.

Olivier Penin s’est par ailleurs
adressé au monde du sport en

Laurence et Pascal BRUNA
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termes chaleureux. "(...) J'ai
vécu pendant toutes ces années
a la Ville, écrit-il, des moments
inoubliables, cétoyé des clubs
et associations sportives avec
des dirigeants, des bénévoles,
des éducateurs qui font la ri-
chesse de cette ville. Avos cotés
et grace a vous, nous avons
ceuvré pour que la ville d'Aix soit
une Ville de sport. Vos actions
au quotidien, vos initiatives, les
résultats sportifs de vos équipes,
de vos sportifs font briller notre
belle cité aixoise (...)"

Francis Taulan met en avant
"tout le boulot accompli durant
15 ans avec Olivier Penin", com-

Corinne Navarro, un réle
prépondérant sous le label "Aix
Terre de Jeux".

me il tient a souligner I'excellent
travail effectué par Corinne Na-
varro, ces six dernieres années
«...notamment pour I’organi-
sation du parcours de la flamme
olympique et I'animation d’au-
tres événements majeurs tels
que la cérémonie des Trophées
des sports ou le Salon des
sports.". On peut y ajouter les
actions entreprises pour le
développement du sportinclu-
sif, theme cher au maire d’Aix-
en-Provence et la création du
label "Esprit Sportif Aixois" bien
présent sur les tee-shirts de la
Direction des sports.

Quant a I’ancien triathléte
Vincent Darcq, il a su ces trois
derniéres années faire apprécier
son esprit de coopération et une
saine approche du sport dans
sa fonction de responsable du
pble événements et organi-
sations sportives.

A noter au passage que le
service devra bient6t se passer
aussi des services d’un autre
cadre aussi précieux que Jean-
Marie Moillard, dont le départ a
la retraite est annoncé.

Il ne restera plus a la Direction
des Sports, aprés ces quelques
mois de transition, qu’a re-
trouver des cadres aussi investis
que les "partants"”, afin de
pouvoir garder le cap.



Suite a la parution de notre édition de
I’été, nous avons recu de nombreuses
réactions a propos de notre éditorial
intitulé "Le revers de la passion". Nous
remercions tous ces lecteurs atten-
tionnés et publions, ci-dessous, un large
extrait du retour le plus significatif...

La passion...
selon Claude Vieu

"Je prends la plume (I’ordi plutét, c’est
bien pratique aussi) pour rebondir sur ton
éditorial du dernier Sport Santé.

La passion... on est nombreux a en étre
victime. Personnellement, elle m’a "bouffé"
pendant de longues années a vouloir
toujours tout faire bien, tout faire mieux et
rechercher a faire du nouveau. Il faut
reconnaitre aussi qu’elle m’a procuré de
belles satisfactions... Mais j ai fini par dire
"stop" apres 44 ans au service du judo de
club, puis 11 ans au service du Comité 13
judo.

Aujourd’hui, mon investissement pour le
Club Léo Lagrange de Six Fours est limité.
Tu sais, un poste de vice-président !... On
peut se méler de tout et ne pas prendre
beaucoup de responsabilités.

Alors, quand je vois que tu es toujours I3,
je me dis que je suis un petit joueur par
rapport a toi.

Il est vrai qu’ily a une part d’égoisme dans
notre investissement, mais notre famille
le sait et sait aussi que notre équilibre passe
par la.

Alors est-ce que tu peux encore faire diffé-
remment ?... Certainement, mais il faut un
déclic pour cela, ne pas se forcer... parce
qu’il ne faut pas perdre I'équilibre (...)."

Claude Vieu

— Merci, Claude, pour cette bienveillante
réaction a I’édito en question... Et
merci pour ce qui ressemble a une
recommandation.

Frédéric Blanchard prend date

L’ancien président de ’AUC, dont 'amour
du rugby n’est plus a démontrer, nous a
adressé en juin dernier un petit mail que
nous avons plaisir a reproduire ici...

"Le 5 juin 1970 naissait Aix Rugby Club,
grace a Monsieur Maurice David. Merci a
ce grand homme pour sa volonté de créer
I’ARC, car depuis ce jour, ou plutét début
septembre 1970 —rentrée scolaire oblige —
je pratique ce noble sport.

Que de joies, de rencontres, de plaisir, de
découvertes, mais aussi de déceptions,
de difficultés, de douleurs... et |la
découverte de la fraternité rugbystique et
de I'amitié !

En résumé, 55 ans de bonheur. J’espére
bien qu’un gateau d’anniversaire sera un
jour partagé et que j’y serai convié pour
deux petites raisons : je suis né un 5 juin
(comme ’ARC), je n’ai toujours porté qu’un
seul maillot, celuinoir... et jaune de ’TAUC
Rugby (créé par Jean Martinez) et je
résumerai ma passion en six mots : Vive
le rugby, vive le sport !"

le mechant

Le courage artificiel

La paresse est a la mode. Et la technologie au service des
paresseux. On roule a bicyclette avec une assistance électrique
et I'on prend I’ascenseur pour monter au premier étage. On
joue au padel parce que c’est la que I’on court le moins et
certains font appel a I'intelligence artificielle pour sortir le
boulot qu’ils n’ont ni I’envie ni la capacité de produire.

Et voila que le rédacteur de ce magazine nous sert (un peu
plus loin) un truc de cinq pages qu’il a déja publié dans
I’édition du programme de la Ronde. Je veux bien qu’il ait
voulu marqué le coup pour les 100 ans de son vénérable club,
mais quand méme...

J’ai le droit de rouspéter, car moi aussi je pourrais ressortir
certaines de mes rubriques publiées il y a 30 ou 40 ans... et
mes lecteurs n’y verraient que du feu. Mais je ne le ferai pas.
Je suis méchant, mais pas feignant.

Je suis siir que le rédacteur en question, contrairement a
beaucoup de ses confreres, ne fait pas appel a I'lA. C’est bien
trop compliqué pour lui. Mais comme il se plaint souvent
d’avoir trop de travail, je parlerai plutot de courage artificiel
en ce qui le concerne, celui qui masque certaines faiblesses
dues au grand age. Vous ne croyiez quand méme pas que
j’allais laisser passer un tuc pareil ?!

L Methe
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HISTOIRE

100 ANS DE PAVCA

'Les legendes du siecle”

Peut-on résumer en quelques lignes une histoire aussi riche que celle de ’Amical Vélo Club Aixois ? Une histoire débutée en
octobre 1925 et jalonnée de tellement d’événements, de victoires (prés de 7000), de grands noms du cyclisme et... de belles
histoires, qu’il faudrait un livre de 100 pages (au moins) pour en retracer les grandes lignes. Contentons-nous de tenter I’exercice
acrobatique qui consiste a retracer dans cette édition de Sport-Santé et en une demi douzaine de pages, 100 années d’histoire,
en faisant référence aux "légendes du siécle" et aux quelque 120 coureurs les plus performants recensés entre 1925 et 2025.
Que ’on nous pardonne par avance les inévitables oublis ou imprécisions. Ce serait le diable si ’histoire de ’AVC Aix devait
se cacher dans les détails...

PV PR L Les années folles

La guerre de 14-18 n’est pas
trés loin et les hommes aspirent
avivre pleinement pour effacer
les années de souffrance. A
I’époque, on aime déja le vélo
a Aix. Des milliers de
spectateurs assistent aux
réunions organisées sur le
vélodrome en terre du Jeu de
Mail, ou les champions de
I’époque ont pour noms
Barrault, Blanc, Richard...
Parmi les passionnés de
cyclisme, un certain Joseph
Surel. Entouré d’une bande de
copains aixois, il décide de créer
un club. Nous sommes en
octobre 1925. Ainsi nait I’Amical
Vélo Club Aixois. Le premier
président de I'histoire, Ange
Richard, passe rapidement le
témoin a Joseph Surel, lequel
occupera le poste durant 30
ans.

L'évocation des années 1930
est un peu celle d’un autre
monde ou les cyclistes roulent
sur des routes plus ou moins
bitumées avec des vélos
équipés de pignons fixes, de
roues a papillons et gros pneus.  1es pionniers de PAVCA, il y a prés de 100 ans.

Pour afficher ses couleurs sur
les routes et les parcours
piégeux des cyclo-cross,
I’AVCA peut compter sur des
champions tels que Barrault,
Fabricelli, Boiron, Gaudin,
Rougier, Pourcelly, Dalmas
Frosini et autres Bério et Joly.
Parmi les résultats notables de
la décennie, on retiendra la 3¢
place de I’AVCA au cham-
pionnat de France des sociétés,
en septembre 1933, a Vichy.

Les Aixois au départ du championnat

de France des Sociétés 1933 :

. Rougier, Frosini, Pourcelly, Dalmas,
Gaudin (de g. a dr.).




BT Un certain Paul Ner

L’AVCA commence ajouir d’'une
solide réputation au niveau
national. Les victoires
s’accumulent et il s’en faut de
quelques secondes que
I’équipe d’Aix ne remporte le
championnat de France des
sociétés, en 1938, a Nice. Les
Aixois Gaby Brun, Pierre Gaudin
et Yvan Louche coachés par
Marcel Lieutier, jeune dirigeant
(déja) al’époque, se classent 2¢
derriére I’équipe du CSI Paris
formée de sélectionnés
olympiques. Mais le premier
Aixois a participer au Tour de
France est Trinidad Yelamos, en
1939. Il termine 39¢ au général.
La guerre va évidemment mettre
un frein a la carriére des
coureurs aixois qui, pour
certains vont rouler au service
de la Résistance. Dans les
années 40, s’illustrent quelques-
uns des grands noms de
I’histoire du club, notamment
Edouard Fachleitner et Paul
Néri. En 1942, Paul Néri
remporte le premier titre de
champion de France de ’AVCA,
en amateurs.

o {

L’AVCA a frélé la victoire en 1938 avec Pierre Gaudin, Gaby Brun,
Yvan Louche... et Marcel Lieutier comme coach.

Paul Néri, premier champion de
France de P’histoire de I’AVCA.

W Fachleitner et la Dream team

L’aprés-guerre ouvre une page
particulierement faste du
cyclisme, avec une joie de vivre
retrouvée et une grande ferveur
populaire. L’AVCA est parti-
culierement bien loti avec une
génération de champions qui
va marquer |’histoire et
accumuler les belles victoires
au niveau national et inter-
national.

Le plus huppé de cette Dream
team des années 45-55 est
incontestablement Edouard
Fachleitner. Il termine 2¢ du
premier Tour de France de
I'aprés-guerre en 1947, derriére
le populaire Jean Robic. "Fach"
réalise cette année-la de
grosses performances dans les
plus grandes épreuves telles
que le championnat du monde
sur route (5¢), Paris-Tours (6¢)
ou Paris-Roubaix (7¢).

Le champion de I’AVCA va
encore briller les années sui-
vantes, notamment avec de
prestigieuses victoires au
Critérium du Dauphiné Libéré
(1948) et au Tour de Romandie
(1950).

Au niveau des titres de
champion de France, les freres
Néri ne sont pas de reste. Paul
remporte le championnat des
pros en 1947 (... avant d’étre
déclassé, en raison de sa
nationalité italienne) et Sauveur

enleve le titre des indépendants,
en 1950.

Les vert et noir accumulent les
victoires notamment avec
Edouard Fachleitner, les freres
Paul, Antonin et Sauveur Néri,
les freres Pierre, Dominique et
Antonin Canavése (voir notre
sujet par ailleurs), autres grands
noms de I’histoire du cyclisme,
mais également René Genin
(trés en vue au Tour du Sud-Est),
Gaston Hyardet, Marius Rosa,
Roger Napolitano...

La décennie voit aussi la
naissance de la Ronde du
Carnaval, créée en 1946 par
Joseph Surel. Un critérium qui
fait du Cours Mirabeau "le plus
grand vélodrome du monde".
Edouard Fachleitner met un
point d’honneur a remporter la
premiere édition.

Edouard Fachleitner, champion Iégendaire de I'aprés-guerre et premier
vainqueur de la Ronde du Carnaval, ici entre les légendes Gino Bartali et
Jean Robic.

Cette équipe de I'’AVCA,
rassemblée au départ de

la Ronde 1951, est sans doute

la plus belle de I’histoire des vert
et noir. On peut reconnaitre, de
gauche a droite : Marcel Lieutier
(alors directeur sportif),

Antonin Néri, René Genin,
Gaston Hyardet,

Edouard Fachleitner,

Antonin Canaveése (qui allait
remporter la victoire),
Dominique Canavése,

Paul Néri et Marius Rosa.

Une équipe de réve !




100 ANS DE L’AVCA

m Genin, Cauvet, Baldasseroni

Les "gros bras" de la Dream
Team entrent dans la derniere
ligne droite de leur parcours de
champion. Mais les plus jeunes
de I'effectif prennent le relais
des Fachleitner, Néri et Cana-
vese. René Genin, vainqueur de
la Route de France 1955,
dispute le Tour de France la
méme année et son copain
Gaston Hyardet, véritable force
de la nature, est omniprésent
dans les courses amateurs et
professionnelles.

Dés le milieu des années 50, on
voit briller quelques beaux
champions sous le maillot vert
et noir, tels qu’Organ lacoponi,
Albert Baldasseroni, André Fina
ou le jeune Alban Cauvet. Le
début des années 60 est
d’ailleurs marqué par la
participation d’Alban Cauvet au
Tour de I’Avenir (6¢ en 1961, 2¢
d’étape en 1962) et la consé-
cration d’Albert Baldasseroni,
vainqueur du championnat de
France des indépendants en
1962. Parmi les coureurs les
plus fiables de I'équipe vert et
noir, il faut citer Frédéric Pelloux,
toujours bien placé dans les

i :

e
b 1=

belles courses a étapes en 1963
et 1964... une année au cours
delaquelle, un jeune coureur de
17 ans, René Panagiotis, se
révele en se classant 3¢ du Tour
des Alpes derriere Aimar et
Chappe, tandis que Christian

Guerrero termine 4¢ du Dunlop
national (championnat de
France juniors) derriere un
certain Cyrille Guimard.

Quant a Alban Cauvet, il est
désormais professionnel dans
I’équipe de Jacques Anquetil.

1 René Genin, de Ia Route de
France au Tour de France
1955.

2 Alban Cauvet, meilleur
Francais du Tour de I’Avenir
en 1962.

3 Albert Baldasseroni,
champion de France des
indépendants en 1962.

ANNEES 65-75 Les titres d’Abrahamian et Naddéo

Une nouvelle génération émerge
avec des jeunes tels que René
Panagiotis ou Pierre Gautier. Ce
dernier parti a ’ACBB, le club
aixois accueille Stéphane
Abrahamian. L’équipe 1¢ére
catégorie de I’AVCA s’appuie
donc sur deux leaders d’enver-
gure avec Abrahamian et
Panagiotis, sélectionnés en
équipe de France en 1967. René
"Pana" remporte le Tour du
Languedoc et le Tour du Latium.
Quant a "Fanfan" Abrahamian,
il crée la sensation en rem-
portant le titre de champion de
France 1968, a Port-de-Bouc
(il devance sur le fil ’ancien de
I’AVCA, Pierre Gautier).
Quelques semaines plus tard,
ce méme Abrahamian va
terminer 4¢ de la course sur
route des Jeux Olympiques de
Mexico, tout prés du podium.
Panagiotis et Abrahamian
promus chez les professionnels
en 1969 (Fanfan fera un
magnifique Tour de France
bouclé a la 33¢ place), ’AVCA
va se réjouir du titre de
champion de France cadets
remporté par Gérard Naddéo,
en 1970, a Maubeuge. Passé
juniors, ce dernier se classera
3¢ du championnat de France
juniors remporté par un certain
Bernard Hinault.

8

devant Pierre Gautier.

L’équipe 1¢ére catégorie n’en
continue pas moins a performer
au meilleur niveau national
amateurs les années suivantes,
avec des coureurs tels que
Walter Pino, redoutable sprinter,
vainqueur entre autres de Paris-
Vierzon, Gérard Naddéo et Paul-
Louis Combes, autres sprinters
redoutables, Jean-Paul
Jourdan, le "métronome" aux
multiples victoires, Gérard
Bettini, Gérard Gasquet, Gérard
Reynaud (roi des cyclo-cross),
Michel Panagiotis ou le jeune
Régis Roqueta.

"Fanfan" Abrahamian champion de France en
1968, a Port-de-Bouc... et a la photo finish,

T

Gérard p
Naddéo,
champion
de France
cadets

en 1970,

a lissue
d’un sprint
magistral.

... avec le maillot tricolore sur le dos au championnat des
sociétes, devant Panagiotis et Guerrero.




ANNEES 75-85

La palme a Marcel Tinazzi

Venu tardivement a I’AVC Aix,
en provenance de ’ASPTT
Marseille, Marcel Tinazzi va
connaitre ses plus belles
années sous la présidence de
Marcel Lieutier, auquel il voue
une grande estime. Il remporte
11 victoires en 1976, dont 4
courses a étapes et, pour sa
premiére saison en pros, en
1977, il crée une énorme
surprise en remportant le titre
de champion de France.

L’équipe amateurs aixoise ne
manque pas d’arguments. Le
sprinter Walter Pino continue
sa moisson de victoires en
1975. Lafin des années 70 met
en évidence des coureurs tels
que Gérard Gasquet, Christian
Guerrero, ou les jeunes Thierry
Carles et Bruno Georges. Ces
deux derniers confirment les
années suivantes aux cotés de
Tony Castaldo ou Gilles
Georges. Arrive ensuite une
belle équipe de champions,
sous la direction de Gérard
Naddéo. A sa téte, deux
grosses pointures, Jean-Luc
De Sola et Jean-Luc Garnier,

Marcel Tinazzi, du maillot vert et
noir au maillot tricolore des pros,
en 1977.

sélectionnés en équipe de
France, mais également Serge
Circhirillo et Roger Brami.

De son c6té, Marcel Tinazzi
réalise une grosse carriere chez
les pros avec, entre autres une
13¢ place au Tour de France et
une victoire dans la classique
lIégendaire Bordeaux-Paris.

ANNEES 85-95

Olivier Martinez, super junior

Jean-Luc De Sola est rejoint
en équipe de France par le
nouvel homme fort de I’AVCA :
Patrick Prévot. Ce dernier
apporte de belles victoires a
une équipe bient6t renforcée
par I'arrivée des freres Patrick
et Eric Bonnet et du rouleur
Luc-Michel Roux.

Au début des années 90, avec
I’arrivée de Gilbert Alberelli au
poste de directeur sportif, le
club va s’appuyer sur de bons
coureurs tels que Philippe Le
Peurien, Marcel Kaikinger,

Ll rIN & i
Une grosse équipe d’Alx en 83-84
avec Jean-Luc De Sola et Jean-
Luc Garnier et a sa téte.

Nicolas Hueto, Jean-Michel
Robert, le Suédois Niklas
Axelson, David Orcel et surtout
Franck Tognini (a partir de
1994).

Notons que dans la discipline
du cyclo-cross, Alex Pierotti et
Frédéric Bonhomme accu-
mulent les victoires et pointent
parmi les meilleurs Francais.
Et c6té jeunes, un certain
Olivier Martinez figure parmi
les meilleurs juniors francais,
vainqueur en Coupe de France
devant Miguel Martinez.

Olivier Martinez, déja au top en juniors.
Il portera le maillot de ’AVCA durant
16 ans (record absolu).

LW\ SR EEET L Champion de France des clubs

La chasse aux victoires continue
dans les derniéres années 90.
Parmi les plus performants :
Olivier Martinez, tres vite au top
niveau élites (il est en équipe de
France espoirs aux cham-
pionnats du monde a Lugano),
le sprinter et capitaine d’équipe
Franck Tognini, le solide Olivier
Trastour, un des meilleurs
coureurs frangais (de grosses
victoires, dont Paris-Vailly), le
Chilien José Medina, qui
entame une belle période sous
le maillot vert et noir.

Coté juniors, Eddy Lembo se
classe 2¢ du championnat de
France a Ussel.

L’AVCA prend un tournant au
début des années 2000 avec
I’arrivée de Jean-Michel Bour-
gouin au poste de directeur
sportif. Avec des coureurs de
la valeur de Samuel Plouhinec
(quelle recrue ), José Medina
(vainqueur de Paris-Troyes et
de Tarbes-Sauveterre, en
Coupe de France... devant
Plouhinec), Franck Cham-
peymont et les freres Olivier et
David Martinez, I’équipe va
décrocher le titre de champion
de France DN 1 en 2002, grace
aux performances de ces cinq
coureurs et de leurs camarades

L’équipe d’Aix championne de France des clubs en 2002.

John Nilsson (1¢" de la manche
de Coupe de France a Aix),
Sylvain Lavergne (3¢ du cham-
pionnat de France), Nicolas
Reynaud et autre Aurélien
Mingot, un des meilleurs espoirs
francais. Ce dernier est éga-
lement référencé sur la piste
avec des titres de champion
du monde juniors, puis vice-

champion d’Europe espoirs
avec I’équipe de France. Autre
junior aixois en évidence :
Mathieu Delaroziere (12 victoires
en 2003, sélectionné en équipe
de France). A noter, chez les
féminines, la 3¢ place d’Edwige
Pitel au championnat de France
du chrono remporté par Jeannie
Longo, en 2002.

Champion de France 2002,
I’AVCA va rester dans le Top 3
des clubs frangais les années
suivantes au cours desquelles
on enregistre de grosses vic-
toires pour I’équipe coachée
par Eric Drubay et emmenée
par Plouhinec, Nilsson, Cham-
peymont, Boulenger et les freres
Martinez.



100 ANS DE L’AVCA

ANNEES 2005-2015

De trés bons coureurs s’addi-
tionnent et se succedent a
I’AVCA. Parmi les plus perfor-
mants des années 2005-2009,
commencgons par Aurélien
Passeron, qui remporte ma-
gistralement le championnat
de France espoirs 2005, a
Pont-du-Fossé. Que de bons
coureurs sous le maillot vert
et noir! En vrac : Benjamin
Giraud, Thomas Rostollan,
Thomas Lebas (vainqueur de
Paris-Vailly), Yann Huguet,
Laurent Denonfoux, Julien El
Fares, Alexandre Blain, Colin
Menc Molina, Mathieu Delaro-
ziere, Pim Ligthart, Thys
Zonneveld, Bart Oegema,
Clément Koretsky.

Question titres, le score le
plus élevé est pour Clara San-
chez, multiple championne de
France et habituée des po-
diums mondiaux, notamment
avec un titre de championne
du monde du keirin en 2005.

Les années suivantes vont
confirmer le potentiel de Tho-
mas Rostollan (victoires entre
autres du Tour d’Auvergne et
du Tour de Dordogne), Tho-
mas Lebas et Nicolas Fritsch,
tous deux vainqueurs du cir-
cuit du Sabdne-et-Loire (I'un
en 2007, I'autre en 2011),
Matthieu Converset (3¢ du
championnat de France
2011), ou Mathieu Delaro-
ziére... et révéler les talents
de grands coureurs tels que
Christophe Laporte, Anthony
Maldonado, Anthony Perez et
autre Quentin Pacher, avant
que ces quatre-la ne passent
chez les professionnels.

Coté juniors, notons les pro-
messes de Clément Chiaroni
qui termine en téte du chal-
lenge national juniors 2010.
Quant a Fleur Faure, la fémi-
nine du club, elle se classe 2¢
du championnat de France ju-
niors 2011, a Ussel.

Aurélien Passeron, champion de
France espoirs 2005.

Les titres de Passeron et Clara Sanchez

Clara Sanchez a apporté un titre de
championne du monde a Aix, en 2005.

L\ F 2k Rl ISl Rostollan, Breuillard... et Laporte

Le début de cette derniere dé-
cennie est marqué par I'exploit
de Thomas Rostollan qui
remporte le titre de champion
de France du contre-la-montre
devant son coéquipier de
I’AVCA, Anthony Perez. Ces
deux coureurs accumulent
d’ailleurs les victoires sous le
maillot vert et noir.

L’équipe élite du club tient son
rang au meilleur niveau, d’année
en année, avec d’excellents
coursiers tels que Florent
Castellarnau, Julien Trarieux,
Grégoire Tarride, Mathieu
Converset, bientot relayés par
d’autres solides coureurs
comme Jonathan Couanon,
Adria Moreno et autre Simon
Carr, tous trois appelés dans
des équipes pros.

Le début des années 2020 est
éclairé par les perfs de Corentin
Ermenault, solide routier et
pistard de grand talent. Il est
médaillé de bronze au cham-
pionnat du monde de poursuite,
discipline ou il accumule les
titres de champion de France.
Sur laroute, que de belles cho-
ses réalisées par des gargons
aussi complets qu’Adrien Maire,
Oliver Knight, Harrisson Wood,
Thibault Saint-Guilhem ou le
trés prometteur Nicolas
Breuillard | En 2022, ce dernier
va offrir aI’AVCA son 9¢ titre de
champion de France (catégorie
espoirs).

Sous la coupe du directeur
sportif Evaldas Siskevicius, en
place depuis 2023, 'AVCA se
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Thomas Rostollan et Nicolas Breuillard, les deux derniers champions de
France en date de I’AVCA, en 2015 et 2022.

classe encore sur le podium de
la Coupe de France (2¢ en 2023,
3¢ en 2024). Les éléments les
plus performants sont Clément
Delcros, Oliver Knight, Alexan-
der Konijn, Oscar Nilsson Julien,
Emmanuel Houcou et Clément
Izquierdo.

Les 5 derniers cités passent
d’ailleurs pros en 2025. lIs
rejoignent a ce niveau d’anciens
amateurs du club tels que
Quentin Pacher, Anthony Perez,
Nicolas Breuillard et, bien sr,
le grand Christophe Laporte,
sans doute un des plus impor-
tants champions de I’histoire
de ’AVCA. Faut-il rappeler ses
principaux titres de gloire ? Pour
résumer : une victoire d’étape
au Tour de France 2022 ; une

année 2023 tres réussie avec
des victoires dans les classiques
Gand-Wevelgen, A Travers les
Flandres et un titre de champion
d’Europe sur route. Et que dire
de 2024 avec sa fantastique
médaille de bronze aux JO de
Paris, suivie d’une victoire dans
la classique Paris-Tours ?

En 2025, année du Centenaire,
I’AVCA prend un virage en
devenant équipe Continentale.
Cette derniere est dénommée
"AVC Aix Provence Dole", par
référence a I’engagement de
David Benezra, au titre de Dole
France, dans le projet de
développement du club aixois.
Une année 2025 qui — au-dela
des résultats sur route (grosse
victoire de Jamie Meehan en

Christophe Laporte ne mérite-t-il pas,
70 ans apres Edouard Fachleitner,

de postuler au titre de plus grand
coureur de Phistoire de 'AVCA ?

coupe de France) — sera marqué
aussi par I’extraordinaire
réussite des vététistes du club.
Lesquels accumulent les perfor-
mances au niveau international,
a I'instar d’Adrien Boichis,
champion de France, d’Europe
etdumonde(... et 2¢du cham-
pionnat de France espoirs sur
route), de Mathis Azzaro, 3¢ aux
championnats du monde et trés
en vue en coupe du monde, de
Mathis Guay, vainqueur de la
coupe de France et des tout
jeunes Alix André Gallix et Naél
Rouffiac, si prometteurs.
2025 marque un tournant dans
I’histoire de ’AVCA, le club vert
et noir centenaire.



Ronde des 100 ans

LAVCA HONORE LES ANCIENS

Une 75° édition de la Ronde d’Aix
pour les 100 ans de ’Amical Vélo
club Aixois, cela ne pouvait pas
laisser indifférent.

rganisé dans la soirée du

vendredi 1° ao(t, le

célebre critérium cycliste
aixois a habilement associé
spectacle sportif et célébration
d’anciennes gloires du club,
dont quelques champions de
France sur route de I'histoire du
club.
La course elle-méme a bien plu
au public et aux invités de la
soirée. Et la victoire surprise de
Clément Izquierdo, le jeune
champion de I’équipe Cofidis
(... licencié a ’AVCA), devant
les cracks de la soirée, les
Belges Tim Wellens et Jasper
Stuyven, a produit un bel effet.
Un coureur aixois vainqueur de
la Ronde des 100 ans, voila qui
ne manque d’allure !
Cette Ronde fut aussi I'occasion
d’honorer les glorieux Anciens
(avec un grand "A"), notamment

(1962), Stéphane Abrahamian
(1968), Marcel Tinazzi (1977),
Aurélien Passeron (2005),
Thomas Rostollan (2015) et
Nicolas Breuillard (2022).

Faut-il ajouter que la soirée, a
laquelle ont également participé

Au départ de la finale
(en nocturne), les 10
champions
sélectionnés posent
en compagnie des
élus Francis Taulan et
Eric Chevalier, qui
entourent le président
Jean-Daniel Beurnier.

de nombreux anciens licenciés
de’AVCA, s’est déroulée dans
une ambiance trés "Amical"
(sans "e", s’il vous plait) ?

les doyens du club, René Genin
(94 ans), Gaston Hyardet (93
ans) et les champions de

Clément Izquierdo .
France, Albert Baldasseroni

est évidemment trés
heureux d’inscrire
son nom au
palmarés
prestigieux de
la Ronde d’Aix.

Les doyens du club,
Gaston Hyardet,
Albert Baldasseroni
et Organ lacoponi
(René Genin absent
ce soir-13), ont eu
droit au "Trophée
d’honneur de ’AVCA"
et au Trophée

du Département
remis par les €élus
Jean-Marc Perrin et
Laurence Angeletti,
élus du
Département.

Marcel Tinazzi &
a recu son trophée |

Il n’a pas pu étre présent a
Aix, le soir de la Ronde, en
raison de ses contraintes
professionnelles en Italie,
ou il dirige son entreprise
d’équipements cyclistes (MS
Tina). Mais Marcel Tinazzi,
qui est d’ailleurs toujours
recordman des victoires a
la Ronde (1979, 1982 et
1983), reste attaché a ’FAVCA
et s’est vu remettre son
trophée d’honneur par Jean-
Michel Bourgouin, venu lui
rendre visite aprés une cour-
se internationale espoirs
couru par I’équipe d’Aix en
Italie... et remportée par
P’Aixois Joseph Brookes.

Le "Trophée d’honneur de 'AVCA" également pour les anciens champions
du club, Olivier Martinez, Nicolas Breuillard (a I’affiche de cette Ronde
2025), Stéphane Abrahamian, Albert Baldasseroni et Aurélien Passeron
(de g . a dr.), en compagnie du président Beurnier.




Cyclotourisme

LE CSPA SUR LES ROUTES

imanche 7 septembre, 7h 56. Les
D fideles pédaleurs du Cyclo Sport
du Pays d'Aix se rassemblent a la
Rotonde pour la sortie du dimanche matin,
comme cela se fait... depuis 53 ans.
On prend le temps de se placer en rang
d’oignons a la demande de Sylvain
Sauvage, pour la traditionnelle photo de
groupe. Le président Jean-Pierre Clottes
lance les derniéres consignes et invitent
les porteurs du nouveau maillot, lancé
début 2025, a se placer devant.
La bonne humeur est de mise. Car si le
maillot achangé... et les vélos également,
pour certains (aidés de I’assistance
électrique), I’état d’esprit reste le méme,
au respect des regles du cyclotourisme.
Les dirigeants du CSPA, Jean-Pierre
Clottes, Martial Montoya et Frangoise
Bernard les premiers, ne cachent pas leur
satisfaction. "Hier, au Salon des Sports,
lancent-ils, nous avons enregistré 12 . . .
nouvelles adhésions et de plus e% plus de l;ﬁf Z’ﬁ’;,?;'tfﬁife‘e’ emmené par Martial Montoya
jeunes cyclotouristes adhérent au club."
Le nombre de licenciés augmente (205 a ) R
ce jour)... et la moyenne d’age baisse. A I'instar de Florence Delaroziére, les dames
s . . n’hésitent pas a rouler devant les hommes.
N’est-ce pas le meilleur indicateur de bonne
santé de la trés respectable institution du
cyclotourisme ?

Le président Jean-Pierre
| Clottes et son équipe
toujours fideles au Salon
des sports. ' =,\

En attendant PAG

Les dirigeants du CSPA préparent déja leur
assemblée générale, qui aura lieu le 21
novembre prochain (19 h), a la salle des
fétes des Platanes. Cette AG, véritable
modeéle du genre, par la présence de la
majorité des adhérents, le respect des
regles du protocole et I'esprit de cama-
raderie, pourrait cette année réserver une
petite surprise a une des figures de I'histoire
du club. Affaire a suivre.
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Clin d’ceil a une figure du Country

Roger Narove la mascotte

oila bientot 50 ans qu’il affiche son
Vallure princiere et sa bonhommie sur

les courts et dans les salons du club
de la Bastide des Solliers, sa deuxiéme
maison.
Roger Narove trompe un peu son monde
par son incroyable vitalité. Qui pourrait
imaginer en effet que cette figure familiere
du Country compte 94 printemps au
compteur (il est né le 19 mars 1931, a
Madagascar) ?
Sontruc, c’est le tennis. Etant jeune, Roger
a bien pratiqué des sports d’équipe tels
que le foot et le volley. Mais c’est bien la
balle jaune (... encore blanche a ses débuts)
qui aura marqué la vie sportive de cet
ancien adjudant-chef de I’Armée de I’air.
Entré au Country en 1977, Roger Narove,
honnéte joueur classé au style trés
académique, s’est mis d’emblée dans la
peau d’éducateur de I’école de tennis aux
cOtés, entre autres, de I’emblématique
Josette Hernandez.
Combien de futurs bons joueurs n’a-t-il
pas vu passer a son école, tels qu’Arnaud
et Bruno Clément, Rémi Fénéon et autre
Greg Fontanelli ? Des jeunes qu’il a
longtemps accompagnés dans les
déplacements aux compétitions, tout en
assurant un réle de dirigeant bénévole au
sein du club, sous les présidences
successives de Max Guérin, Philippe Roux
et Didier Marazzani.
Un parcours dont Marc Verpeaux, le plus
ancien et plus fidéle serviteur du CCA
(joueur des 1962, entraineur, organisateur,
directeur du club — depuis 2006 - ou tout
a la fois) est le meilleur témoin.
"Roger, c’est la mascotte du club", lance
d’emblée I'ami Marc, qui a partagé tant

En se
cétoyant
avec
bienveillance
depuis 48
ans, Roger
Narove et
Marc
Verpeaux ont
tissé une
solide amitié.

de choses avec ce vénérable tennisman
"longue durée" du Country Club Aixois, y
compris un record... de poses de
prothéses de hanche. Car il faut dire que
Marc Verpeaux, son frere Alain et Roger
Narove, qui comptent... 9 opérations a
eux trois (comprenne qui pourra), sont les
détenteurs de ce record insolite.

Ce qui n’empéche pas ces figures
"historiques" et inoxydables du CCA de
gambader allegrement.

. Squash |
Paul Arcucci

- ]

La joie de jouer au squash de Paul Arcucci...

Au nom du pere

Dans la famille Arcucci, estampillée
"squash", on demande le fils cadet. ||
se prénomme Paul et figure parmiles
meilleurs joueurs frangais en catégorie
moins de 11 ans. Sa place de 6éme au
championnat de France, en juin dernier
aBordeaux, montre que le gamin ade
la qualité.

Davantage porté vers la compétition
que son frere ainé Antoine, le petit Paul
réve de jouer sur les traces de papa
Jean-Michel, champion de France en
1996 aprés une finale épique face aun
certain Thierry Lincou, alors futur n°1
mondial.

Jean-Michel Arcucci qui, soit dit en
passant, reste toujours capable, a
bientot 50 ans, de tenir une place en
championnat par équipe avec Squash
Passion Aix, club qui fait son retour en
1¢ Division. Un niveau ou I’équipe
aixoise espere performer avec le renfort
du joueur frangais n°2 (18° mondial),
Grégoire Marche.

... Une équipe que le petit Paul réve
d’intégrer d’ici 6 ou 7 ans, comme papa
I’avait alors qu’il était encore junior.

3 T vk
... prés de 30 ans apreés le titre de champion
de France élite remporté par Jean-Michel
apres une finale mémorable face a Thierry

Lincou.
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MEDAILLES D’OR, D’ARGENT,

Le fabuleux ete JNTERMATIGN Al

En jetant un coup d’ceil en couverture de ce magazine et en se référant a nos rubriques des résultats
(p.22-23) et de la "« Sportive du mois" (p. 24-26), on peut mesurer Pampleur des exploits réalisés par
les sportifs aixois de haut niveau aixois cet été. Faute de pouvoir offrir a nos médaillés internationaux
la place qu’ils mériteraient (cing d’entre eux ont d’ailleurs déja été distingués au titre du "Sportif du
mois"), nous proposons ici une illustration succincte de cette période historique du sport aixois,

en précisant qu’elle eut été plus compléte avec la présence des parachutistes Mathieu Guinde et
Léocadie Ollivier de Pury, doubles champions d’Europe et du vététiste Mathis Azzaro,

médaillé de bronze aux championnats du monde.

- e e
Aux championnats du monde

jeunes de natation artistique,

Macéo Vanhee Dedieu s’est bien

amusé. Le petit prodige du PAN est
champion du monde en solo, mais

Adrien Boichis, insatiable également en duo avec Carla Pusta

Le plus titré, c’est lui ! Champion de France et d’Europe espoirs de VTT, vice-champion de France sur route, il a gf-;,ggf;ics’ g:cs”s:us ’ s;gr;;z;)ean
décroché un nouveau maillot de champion du monde de VTT (aprés celui des juniors, en 2021) en remportant au )
sprint (photo ci-dessus) la victoire en XCC espoirs. Il sera aussi champion du monde de relais mixte avec I’équipe

de France. L’ancien gamin d’Aix VTT fait un sacré chemin.

WORLD CHAMPIONSHIP WORLD CHAMP!
Félix Forissier double la mise Elise Porta sur deux fronts
Déja champion du monde de cross triathlon, I’Aixois vient de La jeune Aixoise, un temps freinée par une fracture de la clavicule, est repartie de plus
remporter un nouveau titre mondial en triathlon Xterra, a Trente, belle cet été. Elle est vice-championne du monde juniors de VTT enduro et réalise un top 10
en Italie. Avec lui, Triathl’Aix jubile. mondial en descente.
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DE BRONZE...

de nos champions

Six Aixoises au top

Elles sont licenciées au PAN, résident a 'INSEP et sont
majoritaires au sein de I’équipe de France de natation artistique
qui s’est classée 8éme au championnat du monde a Singapour
(photo ci-dessus) et surtout 3° au championnat d’Europe,

au Portugal. De haut en bas et par prénom : Laura, Angeline

et Ambre, Claudia et Romane, Lou (en bas)

Mathias Barros-Vallet... comme Georgiou

Il fallait remonter a 2008 pour voir un Francais champion d’Europe de
course d’orientation (EOC). 17 ans aprés la Iégende Thierry Gueorgiou,
Mathias Barros-Vallet I’a fait. L’Aixois de ’AC Aurélien a créé une
énorme surprise en Belgique. Que du bonheur !

Photos Sylvain Sauvage)

Melissa Benfatah confirme

Et voici I'espoir d’Aix Athlé Provence au meilleur
niveau européen ! En se classant 2éme du 100m haies
des championnats d’Europe juniors, en Finlande,
Melissa a encore gravi un palier. Que d’espoirs placés
en elle !




Receptions

Prepa-Sports fete son extension

Lorsque Bernard Porta décide d’organiser un événement et
d’y inviter "son monde", cela n’est jamais anodin.

Ainsi, deux ans apres la gran-
diose fiesta offerte pour le 30°
anniversaire de I'institution de
formation de la Duranne, I'an-
cien poloiste et son équipe ont
encore bien fait les choses pour
I’inauguration du nouveau péle
administratif de Prépa-Sports,
le 2 octobre dernier. Une belle
extension "qui, souligne Bernard
Porta, constitue une nouvelle
étape essentielle dans I'évolution
de notre établissement dédié a
la formation aux métiers du sport
et de I'animation."

L’'importance et la qualité du
parterre d’invités (élus, parte-
naires, collaborateurs et amis...

Au milieu de

la réception,
rassemblement &
d’une partie du £
staff de Prépa-
Sports, formateurs,
collaborateurs...

de longue date), témoignent de
la belle reconnaissance
qu’inspire Bernard Porta, un
homme tres entreprenant et
terriblement attaché aux valeurs
du sport.

Un mot pour
PEducBall

Avant de conclure un discours
fort et bien pensé devant une
assistance particulierement a
I’écoute, I’ami Porta n’a pas
manqué de dire quelques mots
sur le lancement de cette
nouvelle discipline sportive qu’il
acréée et lancée avec ses amis,
sous le nom d’EducBall.

Pour Bernard Porta, Prépa-Sports est aussi une affaire de famille. Tristan
(ancien poloiste), Elise (vice-championne du monde de VTT enduro) et
Isabelle (ancienne championne de Suisse de descente VTT) font corps
autour de Bernard (ancien poloiste).

L_j‘\ __' ¥ .

Camp 4

____‘

Au cours d’une belle réception qui s’est tenue le 4 septembre dernier a 'amphithéatre de The Camp, a la Duranne, I’équipe é€lites de water-polo du PAN -
saison 25-26 - a été présentée de belle facon. Les gaillards entrainés par Alexandre Colin et Enzo Khasz posent au final en compagnie des élus,
rassemblés autour du président Lionel Gamarra et du directeur sportif Alex Donsimoni, avec (de g. a dr.) : Stéphanie Braise, Francis Taulan, Jean-Marc
Perrin, Michel Boulan, Laurence Angeletti, Hervé Liberman et Cyril Blint.
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Natation handisport

CHAMPIONNATS DE FRANCE D’ETE A AIX

Xavier, Tom, Quentin donnent le meilleur

Xavier Duranté a bien mérité sa médaille. Tom Michaélis a pris du plaisir en finale. Quentin Julien n’a pas
fini de progresser.

lis en révaient. Qualifiés pour les championnats de France d’été organisés a Aix, a la mi-juin, Xavier
Duranté, Tom Michaélis et Quentin Julien avaient a coeur de performer "a la maison",
devant leurs familles et les copains du CHA. A I’arrivée, les sourires étaient de mise, car
ces trois nageurs ont réalisé leurs meilleurs chronos personnels a 'occasion de ces
championnats pour ’organisation desquels (sous I’égide de la FFH) le CHA avait
mobilisé une cinquantaine de bénévoles a la piscine Yves-Blanc.

Azzedine M'Zouri, entraineur en chef du club aixois n’a pas caché sa satisfaction
apres le succeés de ces championnats et
a porté une juste appréciation sur chacun
de ses nageurs.

- Xavier Duranté (médaillé de bronze sur
50 m dos) : "Xavier voulait remporter sa
premiere médaille au championnat de
France d’été (il avait déja fait des podiums
I’hiver, en bassin de 25 m). Il a réussi a
décrocher le bronze sur 50 dos, avec un
chrono de 1’21762 (record personnel). A
30 ans, Xavier est toujours motivé pour la
compétition et tient par ailleurs un réle
important au club comme webmaster."

—Tom Michaélis (7¢delafinale du100 m
brasse) : "Tom a montré une vraie joie de
nager dans toutes les courses jusqu’a la
finale, en battant tous ses records. Titulaire
d’un master 2 en droit, il cumule le réle de
président du club et de correspondant de
presse. A29 ans, il ne lui reste qu’a trouver
un emploi.”

—Quentin Julien (5° sur 100 brasse et sur
50 dos) : "Quentin est un gros travailleur.
Il veut y arriver. Il a été un peu décu de sa
prestation au 100 m nage libre, pour sa
premiére course de la journée, sans doute
en raison du stress. Mais cet étudiant en
3°année qui projette d’étre enseignant en
histoire-géo, posséde une belle marge de
progression en natation.

1 Eve Harel, Quentin Julien et Xavier Duranté,
en compagnie de Francis Taulan.

2 Nouvelle venue au CHA, Eve Harel (ici avec
son copain Thomas) va rejoindre le groupe
compétition.

3 Tom Michaélis bien dans sa peau.

4 Les championnats bouclés, nageurs et
bénévoles se lachent...
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Salon des Sporits

La ou la saison sportive demarre

Pour beaucoup de clubs de sport, le
véritable départ de la saison a pour
théatre le complexe sportif du Val de
I’Arc ou se déroule, début septembre,
le traditionnel "Salon des Sports".
Accueil du public, incitation a la
pratique d’une ou plusieurs activités
sportives, démonstrations sur scéne,
retrouvailles conviviales entre diri-
geants et pratiquants familiers... tout
ce qu’il faut pour repartir du bon pied,
le soleil aidant, comme chaque année
depuis toujours.

L’édition 2025, le samedi 6 septembre,
n’a pas failli a la tradition. lllustration
en cing images sélectionnées de fagon
trés arbitraire...

En photos...

1 "Image volée" a l’arrivée des élus sur
le site du Val de I’Arc, avant méme
Pinauguration officielle du Salon. Les
dirigeants du PAUC (Philippe Pinazo,
Michel et Christian Salomez) ont
accueilli Sophie Joissains et ses
adjoints Francis Taulan, Stéphanie
Braise, Eric Chevalier, Rémi Capeau,
ainsi que le maire de Chateauneuf-
le-Rouge, Michel Boulan (de g. a dr.).
Sourires partagés.

2 Ludovic Grosse, entraineur de jeunes
a PEchiquier de Roy René, est sur
plusieurs fronts au stand trés
fréquenté du grand club d’échecs.

3 Sur le stand de I’AUC Judo, un des
plus visités de la journée.

4 Les dirigeants d’Aix Athlé, Yannick
Kerloch (nouveau président), Gérard
Lemonnier et Georges Le Guillou (ex-
président) salués par André Guinde
et Laurette Alessandri, amis du sport
aixois.

5 Le stand de I’Académie Aixoise de Tir
Sportif animé naturellement par
Pentraineur Didier Morlet et la
présidente Sabine Micheli.
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1l 'évenement

’Open Dole France prend du galon

ette année encore, I'open

international d’Aix-en-

Provence a gravi un échelon
au "ranking" des grands tournois,
au point d’étre reconnu comme le
plus fort tournoi d’Europe. Il est vrai
qu’avec 440 joueurs de 42 natio-
nalités différentes, parmilesquelles
figurent plusieurs dizaines de grands
maitres internationaux, une riche
dotation et une organisation sans
faille, ’Open Dole France jouit d’une
réputation mondiale. Voila qui ne
peut que contribuer au rayonnement
de I’Echiquier du Roy René quiaura
connu cette année une progression
spectaculaire que ce soit au niveau
des effectifs (déja 290 licenciés a
I’ouverture de la saison) ou des
résultats du mois de juin. En effet,
avec une 3 place au championnat
de France des clubs et une place
de finaliste en Coupe de France, a
Poitiers, le club aixois a encore gravi
un échelon. Et I'arrivée a Aix cette
saison de Marc’ Andria Maurizzi,
grand espoir mondial (18 ans...
grand maitre international a I’'age
de 14 ans) ne fera que renforcer une
équipe élite déja tres performante

avec des joueurs classés parmiles Francis Taulan, aux cétés

meilleurs Francgais, tels qu’Etienne ;19 E’,ZZ’“’ ?P?Zfata Sfljlué
° . Lo es participants e

Bacrot (n°3), Yannick Gozzoli (n°9) les organisateurs de

ou Mahel Boyer (16). I’Open international d’Aix

en les remerciant de
"contribuer a faire d’Aix-
en-Provence la 2¢ ville la
plus sportive de France".
Belle reconnaissance.

Concentré au
tournoi, le petit
Louis Paranque,
produit de

la formation

de 'ERR.

Des échecs... au cyclisme

De I’Open Dole France
d’échecs a la Ronde
cycliste d’Aix, organisés a
une semaine d’écart, cet
été, il n’y avait qu’un pas
qu’ont franchi allegrement
David Benezra et Jean-
Louis Baffier, respec-
tivement président et vice-
président de I’'Echiquier du
Roy René. Deux amoureux
du sport cycliste que le
champion belge Tim
Wellens, téte d’affiche de
Remarqué parmi Ies‘particip'ar_w’t§ d,e I’Open Dole la Ronde, est venu saluer
ot tiods i enire deux courses (sous
international cadet de water-polo, champion de le regard complice de

France N2 avec 'ASPTT Aix et formateur a Aix Richard Grizel).
Natation.
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H Aventure

Philippe Baude
dans le désert

La performance, qui date d’avril dernier,
n’a été rendue publique qu’a la fin du mois
dejuin dans les colonnes de La Provence,
sous le titre "Les aventure marocaines de
Philippe Baude".

Et pourtant, Philippe Baude préparait son
affaire depuis pres de deux ans, sans crier
sur les toits qu’il voulait relever le défi
impossible de participer a un "marathon
des sables". Nous laissons le soin a ceux
de nos lecteurs qui ne sauraient rien de
ce raid, d’aller faire un tour sur Internet
pour réaliser a quel point cette épreuve
n’a rien d’'une promenade de santé.
Comment un homme, a I’'approche de la
cinquantaine et tres pris profession-
nellement, a-t-il pu se mettre en téte d’aller
parcourir 250 km en six étapes dans le
désert marocain ?

Sachant que I’intéressé, qui s’était fait
poser deux prothéses de hanches en 2022
et avait pris un peu de poids, n’ayant plus
guere le temps de faire du vélo, accaparé
qu’il était par d’importants travaux entrepris
dans les Super U gqu’il exploite a Bouc-
Bel-Air et a Marseille Taddei, nous ne
pouvions I'imaginer en préparation pour
une épreuve aussi impitoyable que le
marathon des sables.

"J’ai énormément souffert, reconnait
aujourd’hui cet aventurier de I'impossible,
notamment au cours de I’étape de 82 km
parcourue partempéte de sable et pluie.
J’étais épuisé, les pieds dans un triste état
(--.). J'ai pensé parfois a I'abandon. "
Mais Philippe est un battant. Il s’était mis
en téte d’aller au bout et d’aller offrir, en
guise de reconnaissance, son dossard de
finisher au chirurgien Michel Christofilis,
celui qui lui avait posé ses prothéeses de
hanches, pres de trois ans auparavant. Et
lorsque Philippe Baude se met quelque
chose en téte....

Epuisé, mais heureux. Philippe Baude a été au
bout de lui-méme et de son projet impossible.
Respect !
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H Evénement

La belle féte des Parons

Ce rendez-vous de fin de saison connait
toujours un énorme succes. La féte des
Parons transforme en effet le magnifique
institut du quartier du Pey-Blanc, situé
dans un cadre de verdure exceptionnel,
en un lieu de rencontre d’une convivialité
et d’une gaité rares.

Le général Daniel Carrasco, président de
I’association et Thierry Pouplier, directeur

trés investi de I'institut depuis une quinzaine
d’années, accomplissent il est vrai avec
leurs équipes un travail de grande qualité.
L’ambiance et I'animation qui a présidé a
la journée du 28 juin dernier, que ce soit
sur la scéne, avec un spectacle applaudi
par prés d’un millier de personnes, autour
des stands de créations ou des foodtrucks,
en sont le meilleur témoignage.

Apreés les résidents, ce fut autour du maire Sophie Joissains (a gauche a cété de Daniel Carrasco) et
Stéphanie Braise, I’élue de quartier (a dr.) d’occuper la scéne en compagnie des encadrants... le
temps d’une photo.

Au cceur de

la féte : Eric
Chevalier, Thierry
Pouplier,
Stéphanie
Braise, Patrick
Ardizzoni, Daniel
Carrasco,
Francoise
Cauwell et Jean-
Pierre Mardiano
(de g. adr.).

B Sport solidaire

Les Bacchantes
de David Barriol

Le succes grandissant de la course des Bacchantes
Aix, créée en 2018 et dont I’édition 2025 est
annoncée par ailleurs, constitue une énorme
satisfaction pour son créateur, David Barriol.
Mais, toujours a la recherche de nouvelles idées,
I’ami David est en train de mettre au point un "avant-
Bacchantes". Cela consistera a rassembler
organisateurs et bénévoles, le vendredi précédent
I’événement (en début d’aprés-midi), afin de leur
permettre de parcourir en toute convivialité ce circuit
des Bacchantes, épreuve pour I'organisation de
laquelle ils sont réquisitionnés le dimanche. Depuis
le temps que David Barriol voulait courir les 8 km
des Bacchantes...




H Hommage
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Lorsque Sophie Joissains découvre la plaque Raymond Bochet le 16 juillet 2025 (en présence de
Francis Taulan) ’émotion se lit sur le visage de Malou Bochet et de ses fils Laurent et Bernard.

Une si juste reconnaissance

Depuis le 16 juillet dernier, la piscine du
Jas de Bouffan porte le nom de Raymond
Bochet, ’lhomme qui a changé le destin
des sports aquatiques a Aix, il y a une
quarantaine d’années. N'a-t-il pas présidé
a la création d’Aix Natation a début de la
saison 89-90, apres avoir préché durant
pres de 10 ans le rassemblement des trois
grands clubs qu’étaient le Sextius
Swimming Club Aixois, I’AUC Natation et
la section natation de ’ASPTT (... dont il
était président depuis 1974) ? Un noble et
audacieux projet que Raymond Bochet et
sa garde rapprochée, de I’époque et au
sein de laquelle figurait son épouse
"Malou", ont du mener a bien.

L’ceuvre de Raymond Bochet fut d’autant
plus admirable que ce grand dirigeant,
rempli de tact et d’abnégation, s’est battu
en méme temps contre la maladie. |l s’en
est allé en début d’année 1990, al’age de
62 ans, soit quelques semaines seulement
aprés avoir présidé a la création d’Aix

Natation. Comme si, sa mission accomplie,
il s’était autorisé a trouver le repos éternel.
Le fait que son nom soit associé a la piscine
des quartiers Ouest rend hommage a cet
homme de bien et a sa famille, dévouée
depuis silongtemps a la cause des sports
aquatiques. De la populaire "Malou" (que
d’années au service du water-polo !) au
petit-fils, Robin, joueur élite des années
2010, en passant par les fils Bernard et
Laurent, si actifs, la famille Bochet a marqué
I’histoire du water-polo a Aix.

L’initiative de la ville d’Aix de donner le
nom de Raymond Bochet a la piscine "plein
ciel" du Jas de Bouffan ne pouvait que
faire I'unanimité du monde sportif et
particulierement au sein du Pays d'Aix
Natation. L’émotion et la convivialité qui
ont présidé a son officialisation, le 16 juillet
dernier, par Sophie Joissains, maire d’Aix
et de nombreux amis du sport, témoignent
de l’estime et de la reconnaissance voués
a Raymond Bochet.

Les 90 ans de "Malou"

Comme "un bonheur n’arrive
jamais seul", deux mois et 3
jours apres avoir eu I’émotion
de voir la piscine du Jas
prendre le nom de Raymond
Bochet, Malou a vécu une
jolie surprise.

Invitée a un simple repas de
famille, 'emblématique figure
du sport aixois a eu la surprise
de se voir accueillie joyeu-
sement par une cinquantaine
de personnes venue féter son
90¢ anniversaire.

La grande féte organisée par
ses fils et belles filles fut —
faut-il le préciser — une
magnifique réussite.

Il nous a quittés

Jacques Lemeray
L'art de vivre

Il faisait partie de ces hommes qu’on admire
pour leur capacité a créer, a construire et
a mordre la vie a pleine dents. Jacques
Lemeray a laissé une jolie trace a Aix ou
lui et son épouse, Claude, ont longtemps
associé la réussite de leur entreprise de
I'avenue de Lattre de Tassigny ("Cheminées
Claude Lemeray" au développement du
sport, notamment a partir du milieu des
années 70. D’abord en soutenant le SCOA,
club de football des quartiers Ouest, puis
en instaurant un partenariat historique avec
le Moto Club d’Aix-en-Provence, dont
Jacques Agopian, Jean-Claude Merlin et
Jean-Jacques Peyre étaient les fers-de-
lance. Que de forts souvenirs de cette
époque !

Jacques Lemeray aimait la moto, mais pas
que. La passion était son moteur. Qu’il
s’agisse de fabriquer des cheminées (quel
savoir-faire !), de présider le GAPA
(Groupement des Artisans du Pays d'Aix),
de faire de la planche a voile ou de s’éclater
sur les pistes en snowboard, il se donnait
toujours a fond et s’émerveillait de tout. Il
avait I'art de faire partager cette joie de
vivre que son rire "ala Serge Lama" mettait
un peu plus en évidence.

A I'age de la retraite, Jacques Lemeray
s’était encore fixé un nouveau défi. Celui
de partir avec son épouse Claude dans un
village perdu de I’Aveyron, afin de redonner
vie a une maison de famille tombée en
ruine. Une bétisse que le couple, en six
années d’un travail de titans, a réussi a
transformer en un grandiose havre de paix,
dans un cadre idyllique.

Jacques s’en est allé au début de I'été a
I’aube de ses 86 ans. Nous garderons le
souvenir d’un chouette copain, qui ne
pouvait qu’inspirer la sympathie par sa
gentillesse, son humilité et une capacité
rare a prendre les autres en considération,
tout comme son épouse, Claude, avec
laquelle il a toujours vécu en parfaite
harmonie.

En snowboard comme dans la vie, Jacques
Lemeray s’est toujours donné sans retenue.
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Petit survol des performances notables réalisées
au fil des semaines par les équipes et sportifs aixois.

Mois de juin

e Natation artistique - Les Aixoises
omniprésentes aux championnats
d’Europe disputés au Portugal. Elles sont
six dans I'équipe technique mixte qui donne
la médaille de bronze a la France : Ambre
Esnault, Claudia Janvier, Romane Temessek,
Lou Thuillier et Angeline Bertinelli.

Aux championnats d’Europe juniors, a
Athenes, Romane Temessek et Lou Thuillier
sont a nouveau sur le podium. Elles
terminent 3¢ en duo et 3° avec I'équipe de
France en Acrobatic Routine. Romane se
classe par ailleurs 4° en solo.

¢ Cross triathlon - On n’arréte pas Félix
Forissier ! Le triathléte aixois, déja titré en
2023, remporte le championnat du monde
2025 de cross triathlon a Pontevedra, en
Espagne. Il a battu au sprint, apres 1h55mn
de course et sous la pluie, son camarade
de I’équipe de France, Arthur Serrieres.

Six Aixoises du PAN

au sein de I’équipe

de France médaillée . §

de bronze aux e
championnats Du bronze également en
d’Europe. duo pour Romane

e Natation handisport - Aux cham-
pionnats de France, organisés a Aix, Xavier
Duranté bat ses records et décroche la
médaille de bronze du 50 m dos.

e Vélo Tout Terrain - Mathis Azzaro est
de plus en plus performant en coupe du
monde. L’'Aixois se classe 2° de la manche
a Val di Solé apres avoir longtemps mené
la course.

e Cyclisme - L'AVCA survole le cham-
pionnat de Provence sur route (« Souvenir
Frédeéric Pelloux), a Rousset, ou I'échappée
victorieuse est composée de 7 coureurs
aixois. Le titre élite est pour Mathieu
Lambert ; celui des U23 pour Maél Soranzo
et celui des open 1 pour Albin Bedini. Mais
la perf la plus significative du mois est pour
Maél Soranzo qui termine 2° du classement
général du Tour du Beauijolais.

e Escrime - Aux championnats de France
de fleuret par équipe, a Haguenau, 'EPA
remporte le titre N2 féminin avec Anita
Blaza, Chiara Cini, Chloé Jabouiille et Fiona
Tigrino. Le club aixois évoluera en N1 en
2026.

e Echecs - L'équipe élite de I’Echiquier
du Roy René pointe au meilleur niveau
national : 3° du championnat de France
des clubs, puis finaliste de la coupe de
France.

Mois de juillet

Temessek et Lou Thuillier,
tout en finesse.

e Parachutisme - Aux championnats
d’Europe, a Klatovy (République Tcheque),
les Aixois sont encore au top. Mathieu
Guinde remporte le titre en voltige et au
combiné PA/V. Méme sanction pour
Léocadie Ollivier de Pury dont les médailles
d’or en voltige et combiné sont d’autant
plus épatantes que I’Aixoise revenait apres
sa blessure aux croisés.

e Vélo Tout Terrain - Revoila Adrien
Boichis au plus haut niveau. Le coureur
du team Specialized (licencié aI’AVC Aix)
retrouve le titre de champion d’Europe
espoirs qu’il avait déja obtenu en 2023, a
Cracovie. Adrien est titré en cross-country
comme en short-track, cette année a
Melgaco. Remarquable encore, la superbe
4¢ place du jeune Alix André Gallis.

En coupe du monde, a Andorre, Mathis
Azzaro est encore la. L'Aixois se classe 4°
derriere Tom Pidcock, Luca Martin et
Charlie Albridge.
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e Athlétisme - Aux championnats de
France jeunes, a Saint-Etienne, Lili Meige
est 3° au 3000m, Loly Burgos 4éme du
800m et Melissa Benfatah 2° au 100m
haies. Cette derniére (surclassée) va
terminer 4° du 100m haies en élites apres
avoir signé un chrono de 13”17 en demi-
finale.

e Natation artistique - Aux cham-
pionnats de monde, a Singapour, Romane
Temessek est 8° du solo technique. Méme
place pour I’équipe de France en ballet
technique avec nos six Aixoises (Ambre
Esnault, Claudia Janvier, Romane Temes-
sek, Lou Thuillier et Angeline Bertinelli).

e Nage avec Palmes - Aux cham-
pionnats d’Europe disputés a Olstyn, en
Pologne, le PAN récolte 6 médailles dont
3 individuelles avec Maiwenn Hamon, titrée
sur 100 m immersion, Kallisté Fourton
Bellini et Colas Zugmeyer, médaillées de
bronze respectivement sur 1500 m et
100 m. De bronze également pour les relais
filles et garcons et de I'argent pour le relais
mixte avec Colas Zugmeyer et Maiwenn
Hamon.

Mois d’aouat

e Cyclisme - Champion d’Europe espoirs
de VTT, Adrien Boichis est également tres
fort dans les courses sur route. A c6té de
ses performances avec le team pro Red
Bull - Bora, le licencié de ’AVC Aix va se
classer 2° du championnat de France
espoirs, a la Tour-du-Pin.

Perfs notables pour les Britanniques de
I’AVCA, Jamie Meehan, 3° de la 2° étape
du Tour de I’Ain, avec les pros et Jack
Brough, 4¢ de I'internationale espoirs de
Poggiana, en ltalie.

Cotés victoires, on note celles de Raphaél
Pottier, a Alleins (devant ses camarades
aixois Albin Bédini et Tristan Delacroix) de



Jack Brough, a Sénas (Paul Boichis 3°) et
de Maxime Ayral a Uzées (3¢ Bédini).

¢ Natation artistique - Grosse présence
aixoise en équipe de France (7 nageurs)
pour les championnats du monde jeunes
(13-16 ans), a Athénes. Titres suprémes
pour Macéo Vanhee Dedieu (14 ans),
imbattable en solo et lauréat également
en duo mixte avec Carla Pusta (5° en solo
filles).

Quant au ballet d’équipe (8 nageurs, dont
6 Aixois), il décroche la 3¢ place derriere
la Russie et les Etats-Unis, mais devant la
Chine, 'Espagne et le Japon. Méme place
sur le podium pour le duo composé de
Carla Pusta et Gabriele Bassou.

Cerise sur le gateau : la France remporte
le trophée de la meilleure équipe. Un
résultat inédit qui fait le bonheur des six
jeunes nageurs entrainés a Aix par Alexia
Vito que sont Carla Pusta, Gabrielle
Bassou, Lilou Sperry (15 ans) Magdalena
Domin, Macéo Vanhee Dedieu (14 ans) et
Nina Gateau (13 ans).

e Athlétisme - Nouvelle grosse perf de
Melissa Benfatah qui décroche la médaille
d’argent du 100 m haies aux championnats
d’Europe juniors (U20), a Tampere
(Finlande).

e Course d’orientation - \oila la plus
grosse perf de la carriere de Mathias
Barros-Vallet. L’ Aixois remporte le titre de
champion d’Europe de course d’orientation
sprint a Hasselt, en Belgique.

e VTT - Mathis Guay ajoute une ligne a
son palmarés en remportant le classement
final de la coupe de France, aprés qu’il
s’est classé 5° et premier Francgais de
I'ultime étape aux Ménuires. En espoirs,
Naél Rouffiac et Alix André Gallix (vainqueur
de la derniere manche) terminent 1= et 4¢.
Ensuite, en Coupe du monde, aux Gets,
les Aixois ne passent pas inapergus dans
la course élite remportée magistralement
par le Frangais Lucas Martin. Mathis Azzaro
se classe 7° et Mathis Guay (parti en 5°
ligne) remonte a la 17° place. Chez les
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espoirs, on pointe deux pilotes de ’AVCA,
Alix André Gallis et Naél Rouffiac aux 3¢ et
6° places.

De son c6té, Elise Porta va chercher une
probante 6° place au scratch en coupe du
monde de descente, en Haute-Savoie, ce
qui lui offre la victoire en juniors et une
sélection pour les championnats du monde
ou elle va décrocher une belle médaille
d’argent, non sans avoir été en téte a l'issue
de la premiére journée.

e Cyclisme - Deux nouvelles victoires
pour I’AVCA grace a Pierre Saint-Martin,
vainqueur coup sur coup a La Motte et a
Villecroze.

Mois de septembre

e VTT - Insatiables vététistes aixois,
épatants au meilleur niveau international !
Aux championnats du monde de cross-
country short, a Zermatt, Adrien Boichis

/\rvest
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remporte le titre supréme U23 en battant
au sprint le Suisse Trendler. Cerise sur le
gateau, ce méme Boichis participe
quelques jours plus tard a la victoire de
I’équipe de France dans la course de relais
mixte des championnats du monde. Il va
ensuite se classer 8° du cross-country
olympic espoirs devant un autre Aixois,
Naél Rouffiac.

En élites, Mathis Azzaro décroche une
superbe 3° place tout prés des monstres
de ladiscipline que sont le vice-champion
olympique Victor Koretsky et le numéro
un mondial Christopher Blevins. Mais dans
la course XCO, ce méme Azzaro doit se
contenter de la 15¢ place, juste derriére le
n°1 mondial Christopher Blevins... et un
autre Aixois, Mathis Guay qui, parti de la
5¢ ligne, réalise I’exploit de remonter a la
13 place, a 3mn27 de I’intouchable Alan
Hatherly.

A noter par ailleurs, la 10° place d’Elise
Porta au championnat du monde juniors
de descente.

Et ce n’est pas fini. Car une semaine apres
le mondial, en épreuve de coupe du monde,
aLenzeiheld (Autriche), Adrien Boichis se
classe 2° en XCC derriere Koretsky (7¢
Mathis Azzaro) et 3¢ en XCO.

¢ Triathlon - Nouveau titre de champion
du monde Xterra pour I’Aixois Félix
Forissier, en Italie.

En championnat D1 par équipe, Triathl'Aix
assure son maintien en allant décrocher
une probante 6° place dans I’étape de
Quiberon ou Enzo Bourdon est dans le top
10 (99).

o Water-polo - Le PAN débute sa saison
en élite avec deux nettes victoire a Sete
(16-10) et a Aix, face a Taverny (22-16).

e Handball - Le PAUC gagne son premier
déplacement de la saison a Dijon (29-25).

e Rugby - Les Aixois ouvrent leur
compteur de victoires a domicile face a
Biarritz (52-10), bonus offensif en prime.
Méme sanction fin septembre face a Dax
(42-15).

CREATION ET REALISATION
DE PROJETS IMMOBILIERS

34, rue Irma Moreau
13617 Aix-en-Provence
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Parmi toutes les grosses performances du
sport aixois, celles obtenues par la section
nage avec palmes du PAN ne sont pas passées
inapercues. Notamment le titre de championne
d’Europe de Maiwenn Hamon qui, associé a
Pincroyable récolte de médailles réalisée par
cette championne d’exception, permet de
mettre en évidence une discipline trés
exigeante et une sportive qui I'est tout autant.
Gros plan sur Maiwenn Hamon, une athléte
de haut niveau qui ne laisse rien au hasard
et fait preuve d’une intelligence et d’une
rigueur exceptionnelles.

Maiwenn Hamon a
apporté un nouveau titre
européen a la France. Fa




MAITWENN HAMON

Je fonctionne par priorte

Etonnant personnage que cette sportive de 22 ans qui ne se
laisse jamais gagner par le doute et avance dans la vie avec
une foi inébranlable ! Qu’est-ce qui pourrait stopper Maiwenn
Hamon dans sa quéte de réussite ?

La nageuse avec palme (sans
"s" en ce quilaconcerne) n’hé-
site pas a se fixer des objectifs
pour 2026, alors qu’elle sort a
peine d’une double opération
des chevilles qui aura nécessité
6 semaines d’arrét de toute
activité sportive. La nageuse
prévoit ensuite une reprise
individuelle en autonomie (vélo
watt bike, musculation) puis un
retour dans le bassin (... sans
palmes), mais pas avant no-
vembre.

Pas de quoi la dérouter, car
Maiwenn a déja connu pareille
mésaventure il y a quatre ans,
lorsqu’elle avait dG se faire
opérer une premiére fois des
chevilles, au début de la saison
2021-2022, alors qu’elle dé-
marrait ses études de médecine
et venait d’intégrer le pole
France dirigé par Cyril Aoubid.
La Sportive du mois rappelle
cette période de son parcours
non sans un certain sourire :
"J’étais restée 9 mois sans
m’entrainer et j’avais pris 10
kilos. Dix jours apres le concours
de premiere année de méde-

—  Digest

Sa fiche

1,63 m-63 kg
Née le 11 aodit 2003 a Nice.

Un frére : Ewen (20 ans), mono-

palmeur de haut niveau au PAN.

Etudiante en 4° année de médecine.

Parcours sportif

Entre 4 et 9 ans, la petite Maiwenn
pratique plusieurs activités
physiques a Cabriés, tout en étudiant
assidiiment le piano : danse, judo,
tennis "...mais j’étais trés nulle en
sport, dit-elle, et je n’aime pas
courir."

En revanche, elle adore étre dans
I'eau et va débuter la natation a I'age
de10 ans, a Fuveau. Mais pour elle,
le sport commence véritablement a
11 ans avec la découverte de lanage
avec palmes, a I’école de I'ancien
champion (... et Sportif du mois)
Alexandre Noir.

Maiwenn ne tarde pas a obtenir des
résultats et décroche sa premiére
médaille officielle en benjamines 2
au 50 m surface, a I'occasion des
critériums nationaux, a Tours.

A 13 ans, elle passe les paliers a
I’entrainement du "sorcier" Oleg
Pudov, a Aix. Surclassée, elle est
appelée en équipe de France juniors,
dirigée par Cyril Aoubid et se classe

cine, je suis partie disputer les
championnats de France a
Rennes, afin de tenter d’obtenir
ma sélection en équipe de
France pour les championnats
d’Europe en Hongrie." Auda-
cieux pari. Ce genre de retour
miraculeux, que Maiwenn ne
peut s’empécher mettre en lien
avec sa profonde foi religieuse,
montre en tout cas que cette
jeune femme n’est pas d’un
modele courant, capable qu’elle
est de mener de front ses études
de médecine (elle est en 4° an-
née) et des ambitions sportives
au niveau international.
Ses objectifs pour 2026 : cham-
pionnats du monde universi-
taires en Egypte (avril), cham-
pionnats du monde en Corée
(juin) et Jeux méditerranéens,
en ltalie (aodt). Le tout avec des
ambitions de podiums.
Comment Maiwenn réussit-elle
a mener de front ses projets
sportifs et professionnels ? "Il
faut que ce soit un réve et une
passion, dit-elle. Apres, tout est
une question d’organisation.
(suite p. 26) »r»

Maiwenn Hamon ;
accumule les médailles =
avec bonheur depuis :i

es débuts.

8°du 50 m apnée aux championnats

du monde, a Tomsk (Russie).

Le mouvement est donné. Maiwenn
délaisse le piano pour mieux se
consacrer a la palme. Son accu-
mulation de médailles dans les
compétitions nationales et inter-
nationales est telle que nous ne
consignerons que ses perfs prin-
cipales au niveau international, sans
donner le détail de ses 23 médailles
(dont 10 en or) aux championnats
de France et de ses 44 médailles
(dont 18 en or) dans les étapes de
coupe du monde des clubs.

A14 ans, donc, la jeune Hamon rem-
porte son premier grand titre officiel :
elle est championne d’Europe juniors
du 50 m apnée, a Istanbul, ot elle
bat deux records de France juniors.
Les deux saisons suivantes, licenciée
a Gravenchon, puis a Vitrolles (ou
elle retrouve Oleg Pudov), Maiwenn
poursuit sa progression. A 15 ans,
elle est surclassée en équipe de
France seniors pour les cham-
pionnats d’Europe en Gréce. Elle se
classe 4¢ du 100 m immersion,
record de France juniors en prime.
En 2019-2020, et 20-21, saisons
perturbées par le Covid, Maiwenn
n’en réussit pas moins a battre de
nouveaux records. Elle est ainsi la
premiére junior & descendre sous

les 17” au 50 m apnée et va se classer
5° sur 100 m IM aux championnats
du monde, a Tomsk.

Opérée des deux chevilles en octobre
2021, elle revient fort en 2022 avec
un nouveau record au 50 m surface
(sous les 18”), se classe 5°du 50 m
apnée des Jeux Mondiaux, a
Birmingham (USA) et va décrocher
la médaille d’argent du 100 m IM
des championnats du monde, a Cali
(Colombie).

La Sportive du mois, revenue au PAN
et intégrée a I’hiver 2022 au Pole
France d’Aix, sous la direction de
Cyril Aoubid, va multiplier les belles
sorties au niveau international.

En 2023-2024, elle est désignée
meilleure athléte de la coupe du
monde des clubs remportée par le
PAN. Et aux championnats du monde,
a Belgrade, en pleine canicule, elle
se classe 6° du 100 m IM.

Au cours de la saison 2024-2025,
elle bat le record de médailles en
coupe du monde des clubs. Elle en
obtient 17 (dont 10 en or) en trois
manches, battant au passage deux
nouveaux records de France sur
100 IM et 50 SF. Et en juillet, en
Pologne, elle remporte le titre de
championne d’Europe du 100 IM et
participe aux trois médailles des
relais frangais.

Aux derniers World Games, en
Chine, la motivation est la, malgré
des chevilles en mauvais état.

Sélectionnée pour les World Games,
en aolit en Chine, elle y nage avec
des chevilles blessées et doit se
contenter d’une place de 8°au 50 AP.
Elle subit deux opérations en
septembre, mais donne déja rendez-
vous a ses adversaires en 2026.

25



SPORTIVE du MOIS MAIWENN HAMO

“aime Ia v/tesse’

Cela est possible aussi grace a
ma mere (Laurence, ndlr), qui
me conduit a la fac comme a la
piscine. Tout est chronométré."
Ses ambitions sont claires et
précises. En médecine, ce sera
la chirurgie, de préférence en
neurologie. "Je fonctionne par
priorité, dit-elle. En 2026-2027,
je serai externe a la Timone. Je
nagerai pour le plaisir de con-
courir, pour moi et pour mon
club."

Qu’est-ce que Maiwenn aime
avant tout dans la nage avec
palmes ?

"La vitesse, répond-elle spon-
tanément. C’est un sport qui
permet de nager trés jeune a la
méme vitesse que certains
champions tels que Florent
Manaudou. Et puis, j’aime bien
avoir la téte sous I'eau. Depuis
toute petite j’adore étre dans
leau."

Quelles sont, selon elle, ses
principales qualités sportives ?
"La persévérance et, d’un point
de vue technique, I'explosivité. "
Comme dans lavie ? "Non, rec-
tifie-t-elle, je suis plutét posée,
plutét réfléchie."

Et les points faibles ? "Je dois
travailler I’endurance afin de
mieux terminer mes courses."
Travailler, pour Maiwenn, cela
consiste a faire 22 heures
d’entrainement par semaine :
10 heures dans le bassin, 8
heures de musculation et 3-4
heures de watt bike.

De quel temps dispose-t-elle

Les médaillés du PAN aux derniers
championnats d’Europe, en
Pologne. De gauche a droite :
Mattéo Baglio, Ewen Hamon, Colas
Zugmeyer, Cyril Aoubid (coach),
Maiwenn Hamon, Kallisté Fourton
Bellini et Oriane Robisson.

hors du bassin ? "Le probleme,
dit-elle, c’est que je suis toujours
obligée de filer dés la fin de
I’entrainement. Je jongle avec
le temps. Je consacre aussi du
temps a I’église, au sein d’un
groupe de jeunesse. C’est
important pour moi."

Comme est importante pour
Maiwenn I’entente avec son
frere Ewen, de deux ans son
cadet, mais si proche d’elle. "On
nous croit parfois jumeaux, dit-
elle, on se soutient tout le temps,
on se motive mutuellement..."

L’avis de son entraineur

Cyril Aoubid, entraineur du pole France et de la section nage
avec palmes du PAN : "Maiwenn est une demoiselle
impressionnante de sérieux et de dévouement pour sa
pratique sportive. Elle sait aller au bout dans ce qu’elle veut
faire. Elle a confiance en moi depuis des années et je dois
dire que globalement c’est une bosseuse. Maiwenn est faite
pour cette discipline. Elle peut arréter 3 ou 4 mois pour ses
études et reprendre de facon intensive les mois suivants.
Elle peut paraitre parfois un peu sauvage, car elle est tres
concentrée sur sa performance."

Coupes
Trophées
Médailles

o
i
remise 20% aux clubs L\
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Si tu devais te définir en un seul
mot ?
« Travailleuse. »

La qualité que tu te reconnais
volontiers ?
« La droiture. »

Le défaut que tu aimerais cacher ?
« Jen’ai pas de défaut (rire)... Je suis
peut-etre un peu trop indépen-
dante. »

Le plus grand champion de I'his-
toire ?

« Leperchiste Armand Duplantis. »
Le numéro un dans ta discipline ?
« Nandor Kiss, chez les hommes et
Hu Yaoyao chez les femmes. »

Le nom d’un sportif qui t'agace ?
« Justus Méerstedt, un champion
allemand qui fait médecine... et
nage beaucoup trop vite. » (Rire)
La personne publique avec laquelle
tu aimerais boire un pot ?

« Jésus-Christ. »

Ton plus beau souvenir sportif ?
« Ma 2eme place aux championnats
du monde 2022 a Cali. »

Ta plus grosse galere ?

Le trophée France Sport a Sidibe

L'international de ¥
handball, E=
Mouhamadou
Sidibe, a regu son g

trophée du Sportif
du mois tout
dernierement a
I’Aréna, des mains
de ses dirigeants §
du PAUC, |
Christian Salomez
et Philippe Pinazo.
Sympa !

Trophée |FIIMIGE

« Le retour a la palme apres les
opérations de chevilles. »

Si tu n’avais pas fait de la nage
avec palmes ?

« J'aurais fait du patinage artistique.
Mais vumon gabarit, jen'aurais pas
été gracieuse. »

Tes loisirs ?

« Lanage avec palmes et la méde-
cine... c'est pour cette raison que ca
fonctionne bien ensemble. Travailler
n’a jamais été une corvée. »
Qu’est-ce que tu écoutes ?

« Lalouange et plus particulierement
Be Witness. »

Un film ?

« Les Tuches ou la série Grey’s Ana-
tomy. »

Un acteur ?

« EricDane dans Grey’s Anatomy. »
Qu’est-ce que tu lis ?

« Jen'aime pasles romans. Je lis mes
livres de médecine et la Bible. »
Ton plat préféré ?

« La charcuterie corse. »
Qu’est-ce que tu bois ?

« Del’eauetducafé... tropdecafe. »
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