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L’ESPRIT

D’EQUIPE

orsque le Challenge Licciardi, épreuve de

Coupe du Monde juniors, se déroule sans

compétiteurs licenciés dans les clubs du
Pays d'Aix, notre regard se tourne essentielle-
ment vers les champions... de I'organisation.
Dans ce domaine, Escrime Pays d'Aix évolue
au top niveau avec une équipe d’'une soixan-
taine de bénévoles regroupée autour du prési-
dent Gilles Tabarant.
Les résultats on néanmoins leur importance. Le
samedi 31 janvier, dans le Tournoi individuel, la
victoire est revenue a I'ltalien Francesco Ingar-
gioli. Bravo quand méme a Enguerand Roger
qui a permis a la France d’étre représentée
cette année en finale et de devancer le Japon,
les Etats-Unis, I’Allemagne et la Russie.
Quant au tournoi par équipe, il a pris une nou-
velle dimension en étant officialisé comme
manche de la Coupe du Monde. Cela a com-
pletement changé I'ambiance du dimanche (1
février), devenue beaucoup plus électrique et
solennelle. Dommage que I'équipe de France

Trio de maitres
(d’armes) au cceur

du tournoi avec
Sébastien
Marcilloux, Hervé
Tabarant et Amir
Shabakehsaz.

Les meilleurs
fleurettistes juniors
du monde aux
prises au gymnase
du Val de I’Arc,
habituellement
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ait d0 se contenter encore de la 2° place der-
riére la Pologne, mais devant le Japon, I'ltalie,
les Etats-Unis et la Russie.

Et bravo donc aux gens de I'organisation dont

la compétence, la bonne humeur et I'esprit
d’'équipe ont permis a Escrime Pays d'Aix
d’étre le grand vainqueur de cette édition 2015
du Challenge international Licciardi !

Un service médical vigilant avec le Docteur Jean-Pierre Cervetti et le kiné
Olivier Isabelle, entourés des secouristes de la Protection civile.
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Marche nordique
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n a I'impression qu’elle n’aurait

pas pu s’activer ailleurs que dans

le sport. Elle, c’est Caroline
Mocklyn, une jeune femme tonique de
32 ans qui a fait du sport nature et du
sport santé sa raison de vivre et sa rai-
son sociale.
Titulaire d’un BPJEPS Activités Phy-
siques pour Tous et d’un Brevet fédéral
de marche nordique, "Caro" a ce qu’il
faut de compétences et de motivation
pour développer en Pays d'Aix une acti-
vité qui était encore méconnue du pu-
blic lorsqu’elle I'a lancée, au printemps
2007 : le nordic walking ou marche nor-
dique.
"J’aime les challenges, lance Caroline.
Je me sentais capable de braver le
scepticisme suscité par la pratique de la
marche nordique. Je m’en suis donné

cp s

jectif santé

La marche en pleine nature rassemble du monde sous la direction de Caroline et Sophie.

les moyens, j’ai fait pas mal de commu-
nication et réussi a faire en sorte que
nous soyons présents dans les trails et
les courses nature. Au début, nous
étions le seul club a participer. Au-
jourd’hui, la marche avec les batons
gagne du terrain..."

Un team compétition

Avec I'esprit de compétition qui la ca-
ractérise, Caroline Mocklyn n’a pas fini
de se fixer de nouveaux challenges. Elle
n'a pas hésité a intégrer une nouvelle
équipe de compétiteurs regroupée au
sein du Nordic Walking Racing Team qui
regroupe une vingtaine d’athlétes, dont
une dizaine de la région. "Nous avons le
meilleur groupe de marcheurs du Sud-
Est", dit-elle avec fierté.

Mais la compétition n’est pas la voca-
tion premiére d’Activ’Azur, association

qui compte aujourd’hui quelque 190
adhérents, dont la majorité pratique la
marche nordique, tandis que d’autres
sont davantage concernés par les cours
de Pilates, d’outdoor training ou de
stretching.
A la lecture des bienfaits que la pratique
de la marche nordique est sensée pro-
duire sur notre santé, on se dit que
I'usage des batons est assurément at-
tractive : "Tonification musculaire, libé-
ration des tensions musculaires, perte
de poids, harmonisation de la muscula-
ture, amélioration des capacités respira-
toires, remise en forme en pleine nature,
amélioration du cardio..." Autant d’ar-
=9 11 rue Gaston de Saporta =9 82 rue Montaigne guments "vendeurs" mis en avant par
AIX - Tél. 04 42 23 23 98 13012 MARSEILLE les dirigeants d’Activ’Azur qui qualifient
=> Avenue Max Juvénal Tél. 04 91 34 03 04 leur club de "sportif et convivial" et ajou-
AIX - Tél. 04 42 50 67 32 => 1 rue Jean-Jaurés tent : "Nous nous efforgons de commu-
=> 345 av. Paul Roubaud 13530 TRETS niquer sur I’aspect sportif, afin d’intéres-
LE THOLONET (Palette) Tél. 04 42 52 24 86 ser un maximum de jeunes et ne pas
Tél. 04 42 66 86 06 étre percgus seulement comme un club
pour adultes."

B Caroline Mocklyn défend les couleurs
d’Activ’Azur, bien épaulée par des dirigeants
tels qu’Eliane Grech.

MUTUELLES DU MANS ASSURANCES

Laurence et Pascal BRUNA Cabinet LEBORGNE-COMINO  Jean-Pierre CAMPSERVEUX

=% 780 avenue d’Arménie
Quartier Bompertuis
13120 GARDANNE
Tél. 04 42 58 42 81




sont de rigueur aux sorties du club, ici a Roques Hautes.

Un programme bien dosé

Activ’Azur propose six séances hebdo-
madaires de marche au grand air, d’'une
durée de 2h ou 2h30, par groupes de ni-
veau composés d’une vingtaine de per-
sonnes. L’encadrement est assuré par
Caroline Mocklyn, Sophie Baret (39
ans), titulaire également du Brevet fédé-
ral de marche nordique et Yves Le
Moigne, éducateur sportif.

Sur ce qui nous a été permis de voir lors
de notre passage a Roques Hautes, un
samedi matin, 'ambiance est effective-
ment un des points forts d’un club qui
incite le public a se bouger intelligem-
ment et en toute convivialité.

AcTivAZUR

La structure '

Le bureau d’Activ’Azur :
Président : Michel Gallix
Vice-présidente : Eliane Grech
Secrétaire : Monique Mocklyn
Secr. adjoint : Joél Tardivel
Trésoriéere : Valérie Lefranc
Trés. adj. : Chantal Couloigner

L’esprit de famille
A lorigine, ils sont Ch’ti... mais il sont heureux en Provence. Jacques Mocklyn, ancien président du
club de foot de Vitrolles (qu’il a accompagné de la PH a la Nationale) et son épouse Monique (a
droite), sont fiers de leurs filles Sophie et Caroline. Chez les Mocklyn, on se serre les coudes.

Aix Athlé Provence

vers les 1500

n ne badine pas avec les chiffres

du cété d’Aix Athlé Provence. Et

comme nous nous interrogions
sur la fiabilité du nombre de licenciés
avancé par les dirigeants de ce club, le
président Georges Le Guillou, un sacré
battant originaire du Finistere, n'a pas
manqué de nous adresser spontané-
ment les documents officiels émanant
de la fédération. Lesquels nous indi-
quent qu’a ce jour, le grand club d’athlé-
tisme du Pays d'Aix totalise 1401 licen-
ciés... dont une majorité de féminines
(724). On note un total significatif de
moins de 10 ans (405, dont 244 référen-
cés en "éveil athlétique") et encore da-
vantage de vétérans : 458, dont 298
femmes.
Nous devons néanmoins préciser que
sont inclus dans ces derniers chiffres les
licenciés d’Activ’Azur (dont il est ques-
tion ci-contre), la marche nordique étant
une discipline de la FFA, mais égale-
ment les athletes des antennes que le
club anime a Pertuis, Trets et Rognes.
Peu importe... Georges Le Guillou nous
annonce qu’Aix Athlé Provence espere
passer la barre des 1500 licenciés en
2015. Impressionnant, non ?

g & AF -
Georges Le Guillou ne lache rien, en course
(... toujours, a 68 ans), comme dans la vie.
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AVCA, 90 ans... et un programme dementiel

n 90°™ anniversaire, ¢a

se célébre. Fondé en

1925, I’Amical Vélo
Club Aixois a de bonnes rai-
sons de vouloir marquer le
coup en 2015 et faire ressur-
gir un passé glorieux, d’une
richesse incroyable. Seule-
ment voila, a 90 "balais" le
club vert et noir est a ce point
dynamique et accaparé par
son programme sportif et ses
organisations qu’il ne lui reste
guére de temps pour les com-
mémorations et autres festivi-
tés.
Dans le programme démentiel
des premiers mois de I'année,
la célébration du 90°™ anni-
versaire apparaitra néan-
moins en filigrane dans
chaque événement et consti-
tuera une motivation supplé-
mentaire a bien faire et hono-
rer un club qui fait référence
au niveau national... depuis
90 ans.
Les trois mois qui viennent
s’annoncent particulierement
chargés. Aprés I'organisation
en janvier de deux beaux cri-
tériums d’hiver "Trophée SI-
TEC" a Rousset et Beau-
mont-de-Pertuis, I’"’AVCA
prépare ses six prochains
grands rendez-vous, regrou-
pés en moins de 80 jours.

EN

P

Visitez notre site internet
laprovencalesaintevictoire.fr
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Jérémy Pannetier

Résumé chronologique :

e 19 février - Présentation
de I’équipe élite de 'AVCA et
des "Trois Jours Vélo du Pays
d'Aix", au Bistrot Méjanes, a
la Cité du Livre (19h).

e 21 février - Grand Prix du
Pays d'Aix, a Puyricard. Une
superbe épreuve qui prend
une importance exception-
nelle ’'année du 90°™ anniver-
saire, en étant retenue

comme premiere manche de
la Coupe de France des
clubs. Un sacré boulot pour le
directeur de I’épreuve Jean-
Louis Catelas et son équipe.

e 24 février au 1 mars -
Stage du 90°™ anniversaire de
I’AVCA a Lloret de Mar, en Es-
pagne. Une grande nou-
veauté mise sur pied par le
manager Jean-Michel Bour-
gouin et son jeune stagiaire

Les coureurs élite de I’AVCA ont pris leurs marques sur la Costa Brava, a
Poccasion d’un premier stage de préparation fin janvier, sur des routes
qu’ils vont retrouver fin février pour encadrer un autre stage, celui des amis
de PAVCA, dans le cadre du 90°™ anniversaire du club.

1 PROV. ' :
...SL:AANTE-VICTOIRE
R A

LA PROVENGALE
SAINTE-VICTOIRE

Deux parcours

CONTACTS : avcaix@orange.fr (04 42 39 12 35)

aurelien.gardiol@carmasport.com (04 88 71 37 26)

Jérémy Pannetier. Un stage
rempli de bonnes surprises.
Ouvert aux amis du club, il
sera encadré par des entrai-
neurs dipldmés et par les
coureurs élites du club. Pres
de 100 personnes seront du
voyage sur la Costa Brava.
On ne va pas s’ennuyer.

e 8 mars - 67°™ Ronde d’Aix,
"Challenge Joseph Surel", sur
I’avenue des Belges. Pour
cette Ronde du 90°™ anniver-
saire, il est question de la ve-
nue de Vincenzo Nibali, le

GENIE CLIMATIQUE
ELECTRICITE

/ Sitec.venturi-

Tél. 04 42 92 42 92
Fax 04 42 92 33 82

vainqueur du dernier Tour de
France. Et le retour a I’anima-
tion sonore de 'inimitable Da-
niel Mangeas, si respectueux
de I’histoire du cyclisme, sera
un joli cadeau d’anniversaire.
Nouveauté 2015 : I'organisa-
tion, en prologue, d’une
course féminines apres
I’épreuve amateurs, comme
cela s’était produit dans les
années 80 sous la présidence
de Roger Surel.

e 26 avril - La Provencale
Sainte-Victoire, 3™ édition.
Une cyclo-sportive qui fait
déja référence en France.
1000 participants en 2013,
1300 en 2014... Combien en
2015 ? Un parcours gran-
diose, une ambiance gé-
niale... que du plaisir !

e 3 mai - Etape du Tour de la
Région PACA, a Peynier. Le
rendez-vous sacré de la caté-
gorie juniors, organisé de
main de maitre par Patrick
Chiaroni, sur le magnifique
circuit du hameau des Mi-
chels, entre Fuveau et Pey-
nier.

Un programme de "réjouis-
sances" qui pourrait s’enrichir
d’une course (catégorie a dé-
terminer) sur le classique cir-
cuit du Puy-Ste-Réparade.

Et pendant ce temps-1a, les
équipes de I’AVCA seront sur
la route un peu partout pour
faire honneur aux couleurs
d’un maillot qui, cette année,
porte la mention 1925-2015,
90 anniversaire. Du travail
en vue pour les directeurs
sportifs Jean-Michel Bour-
gouin, Richard Grizel, Patrick
Chiaroni, Jean-Frangois Ro-
driguez et autre Robert Nen-
cioni. L’équipe élite a de la
qualité et de I'ambition. Et si
elle nous offrait un podium en
Coupe de France pour le 90°™
anniversaire de ’AVCA ?

PLOMBERIE
SANITAIRE
MAINTENANCE

Michel VENTURI

Directeur Général

michel@wanadoo.fr

Quartier Lignane
1235, chemin de la Bédoule
13540 PUYRICARD




Il nous a quittés

Lucien Napolitani, le bien aimeé

e |

Tout le monde I'ap-
pelait "Napo" et lui,
souriait au monde
entier. Question de
nature. Lucien Napo-
litani aimait les gens
et il avait tout pour
plaire. |l savait sou-
rire, regarder, écou-
ter, comprendre, ren-
dre service...

Il était heureux de vi-
vre, aux cotés de son
épouse, I'admirable
Magali, passionnée
comme lui de vélo. lls
étaient indissocia-
bles, dans la vie...
comme dans les
louanges.

"Napo" avait décou-
vert le vélo a I'age de
17 ans. Il ne s’en est
plus jamais détourné.
Au milieu des années
70, il était entré au Cyclo Sport
Provencal, ou Magali devait le
rejoindre peu de temps apres.
Il faudrait un livre pour racon-
ter leurs belles échappées
sous ce maillot bleu qui leur
collait a la peau et pour vanter
tout ce qu’ils ont entrepris
pour le CSPA avec, pour seul
intérét, celui de faire plaisir aux
autres et de servir le club.
Nous aimions les rencontrer
dans la rue Pavillon, a quel-

Fas

Lucien Napolitani (ici avec son épouse Magali),
P’homme qui souriait aux gens et a la vie.

Avec quelques copains du CSPA, a I’arriv_/'ée des Collines AiXoiseé, e

ques metres du siége de
Sport-Santé, ou I'on se croi-
sait depuis plus de 40 ans, le
voir partir sur son vélo, aux co-
tés de Magali.

Lucien Napolitani s’en est allé,
entre Noél et le Jour de I'an, a
I’age de 85 ans.

Apres une vie si bien remplie, il
avait le droit de partir sans re-
gret, si ce n’est celui de laisser
Magali et ses amis du CSP
dans la peine.

n 9.

Nécrologie

mois de janvier, a I'age de 80 ans.

Serge Blanc n’est plus

Il fut un des poloistes "institutionnels" de la belle époque du Sextius
Swimming Club Aixois des années 60-70. Serge Blanc représentait la
"force tranquille" d’une équipe riches en solides combattants, tels que
Fetzmann, Ailloud, Torelli ou son frere, le regretté Yves Blanc.

Joueur, entraineur, dirigeant ou artbitre inernationnal, comme dans ses
fonctions au sein de la direction des sports de la ville d’Aix, Serge Blanc
était connu pour ses compétences, sa rigueur et une attention aux gens
que, par pudeur, il ne montrait pas toujours.

Nous saluons la mémoire de Serge Blanc qui nous a quittés au début du

Handisport

Un jeune président pour le CHA

Emeric Jego
dans le bain

ela faisait quelques

années déja que

Charles Weiss mani-
festait son souhait de pas-
ser la main a la présidence
du Club Handisport Aixois.
Mais il n’était pas question
de quitter la place avant
d’avoir trouvé le remplacant
adéquat. Alors, Charles a
joué les prolongations, tou-
jours avec bon cceur,
jusqu’au jour ou Emeric
Jego, un des plus brillants
nageurs du club, s’est dit
prét a se jeter a I'eau...
mais hors du bassin cette
fois-ci. Charles Weiss ne
pouvait réver meilleur suc-
cesseur, lui qui a toujours
encourage les jeunes a aller
de l'avant et a prendre des
responsabilités.
A 40 ans tout juste (il les a
eu le 2 février dernier), ingé-
nieur chef de projet, Emeric
Jego a ce qu’il faut d’intelli-
gence et d’énergie pour me-
ner de front sa carriere spor-
tive et sa nouvelle fonction a
la téte du CHA. Il a encore
participé derniérement a la
victoire de I’équipe vain-

queur du Championnat de
France des Régions, a An-
gers, en compagnie de ses
camarades de club Cyril
Missonnier, Camille Dey-
bach et Tom Michaelis, ainsi
que d’autres nageurs des
clubs de Marseille, Fos, Is-
tres, Antibes et Cannes.
Tres performant sur 50 m
papillon (niveau N1), Emeric
est également bon skieur et
ne rechigne pas a participer
aux sorties de handbike
dans la roue de son entrai-
neur Azzedine M'Zouiri.
Devenu président, il sait
qu’il pourra compter sur les
conseils de son grand ainé
et vice-président... Charles
Weiss, dont on ne dira ja-
mais assez ce qu’il a ap-
porté au Club Handisport
Aixois en 34 années de
"régne"... et de dévoue-
ment. Un dirigeant comme
nous n’en n’avons pas ren-
contré beaucoup doublé
d’un homme de grande
qualité, dont nous appré-
cions toujours la gentillesse
et cet humour caustique qui
éclaire son regard.
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Challenges

aglservices

CONSEIL ET LOCATION
LONGUE DUREE DE VEHICULES

SELECTION DES PRINCIPAUX RESULTATS CONCERNANT
LES SPORTIFS AIXOIS. NOTES DE UN POINT (%) A SIX
POINTS () EN FONCTION DU NIVEAU DE PER-

FORMANCE. LE SPORTIF DE L'ANNEE ETANT CELUI QUI
AURA ACCUMULE LE PLUS DE POINTS DU 1% JANVIER AU 31
DECEMBRE. LES LAUREATS DES SPORTS COLLECTIFS SONT

eurlirent

1e" RESEAU DE LOUEURS INDEPENDANTS

DESIGNES EN FIN D'ANNEE PAR LE JURY DE SPORT-SANTE.

LES DERNIERS POINTS 2014

Décembre

e TAEKWONDO - Dans le Grand Prix
du Mexique, qui rentre en ligne de
compte pour les qualifications olym-
piques, Anne-Caroline GRAFFE
(%) décroche une précieuse mé-
daille de bronze.

e BADMINTON - Succes déconcer-
tant de facilité pour 'AUC a Créteil (8-
0). A noter, au passage, la victoire de
I’Aixois Indra BAGUS (¥%) face au n°1
frangais Brice Leverdez (3 a 1).

e NAGE AVEC PALMES - Le PAYS
D’AIX NATATION organise le Cham-
pionnat de France des clubs a Aix...
et remporte le titre haut la main. La
deuxiéme place des filles et le large
succes des garcons permettent a
I’équipe d’Oleg Pudov d’affirmer sa
suprématie au niveau national.

e HANDBALL - Aprés une logique
défaite face a Chambéry (26-31) et un
match nul devant Toulouse (27-27), le
PAUC va chercher a Istres une victoire
de la plus haute importance (35-28).

e WATER-POLO - Championnat "au
couteau" pour les poloistes du PAN
qui perdent d’un petit but a Stras-
bourg (12-11) et gagnent a Yves-
Blanc contre Lille par le plus petit
écart (14-13).

e VOLLEY - Les "Rebelles" du
PAVVB trouvent la bonne carburation.
Elles gagnent a Saint-Raphaél (3-1),
frélent I'exploit face a Nantes (2-3) et
assurent a nouveau dans la salle du
Hainaut (3 a 1).

e RUGBY - Tranquilles les rugbymen
du PARC face a Mauléon (22-6).

-
Vincent Vially et les handballeurs du Pays d’Aix
a la hauteur a Istres.

e BASKET - En Ligue 2 féminines, le
PABA domine Le Havre (70-52). En N2
masculine, apres un petit revers a Au-
benas (69-82), les basketteurs aixois
"réparent" a Saint-Priest (75-52).

Une bien belle ! (

équipe aixoise
de nage avec palmes

(championne de France),
sous la houlette du
"sorcier" Oleg Pudov.
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Mois de janvier

e BADMINTON - L’AUC démarre bien
I’année avec une nette victoire (6-2) a
Talence, ou Tanguy CITRON (%) est
bien noté. Mais lors du déplacement
suivant, a Issy-les-Moulineaux, les
Aixois subissent leur premiere défaite de
la saison (3-5). lIs restent cependant so-
lides leaders de la poule.

e TAEKWONDO - Aux Championnats
de France espoirs, a Agen, les Aixois
remportent trois médailles de bronze :
deux pour Taeckwondo Aix-en-Provence
avec Adel MANSOURI (¥%) et Alison
RODO (%) et une pour 'AUC avec a
Eyla MARCHAND ().

e CROSS-COUNTRY - Un titre de
champion de Provence pour Aix Athlé
Provence sur le cross long, a Digne. |l est
remporté par Mathias EYMARD (¥).

e CYCLISME - Avant I'ouverture offi-
cielle de la saison sur route, les coureurs
de I’AVCA affGtent leur condition a I'oc-
casion des Critériums d’Hiver "Trophée
SITEC". A ce petit jeu, c’est Julien
TRARIEUX, vainqueur a Rousset et a
Beaumont-de-Pertuis, qui se montre le

meilleur.

e VOLLEY - Le PAVVB a son meilleur
niveau en Ligue A... dans les 30 pre-
miers jours du mois : victoire sur Istres
(8-1), défaite honorable a Cannes (1-3),
succes significatif a Béziers (3-1) et lo-
gique face a Terville (3-1). En revanche
grosse déception le 31 janvier a Ve-
nelles, en raison de la défaite enregis-
trée face au Hainaut, alors dernier du
classement (1-3). Les Venelloises res-
tent a la 7°™ place, a trois points de Mul-
house.

e WATER-POLO - Début d’année com-
pliqué pour le PAN, battu a Douai (6-11)
et dominé a Aix par Montpellier (7-17).

Contrairement aux apparences, ce sont les Noirs
qui survolent leurs adversaires en Fédérale 1.

S. Sauvage

e RUGBY - La promenade de santé
continue pour les rugbymen du Pays
d'Aix avec trois nettes victoires en trois
matchs : contre Graulhet (29-10), a Lan-
nemezan (45-26) et face a Valence
d’Agen (34-3). Le PARC est en téte avec
18 points d’avance sur Auch.

e BASKET - Les basketteuses du
PABA s’accrochent en Ligue 2. Elles ga-
gnent a Reims (79-61), cédent a Li-

moges (51-74) et obtiennent deux nou-
velles victoires face a Graffenstaden
(64-58) et a Chartres (58-57). Elles sont
4¢me du classement.

En N2 masculine, rien n’arréte le PABA :
77-73 contre Méacon, 90-65 a Oullins et
86-49 (37 points d’écart !) contre Mont-
brisson, pourtant 5™ du classement.

Départ en douceur

Jamais, dans I’histoire du Challenge, nous
avions attribué aussi peu de points pour le
premier mois de I'année. lls sont cing pri-
més avec une petite étoile. On se réveille
en février ?

1 points

— Tanguy CITRON (AUC Badminton)

— Mathias EYMARD (Aix Athlé Provence)
— Eyla MARCHAND (AUC Taekwondo)

— Adel MANSOURI,

_ Alson RODO } eeionco A
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Les volleyeuses du PAVVB,
qui ont montré de trés bonnes
choses en décembre - janvier
(... a un détail prés), bénéficient
d’une jolie cote d’estime. On
a pu le veérifier encore lors de
la réception au Hot Brass, ol
leur passage sur la scéne a été
comme toujours tres applaudi.
Laquelle de ces volleyeuses
notre jury allait-il distinguer
au titre de "Sportive du mois" ?
Le choix s’est porté sur la
plus ancienne de I’équipe, a
savoir Gamille Crousillat, une
battante dont la joie de jouer
et esprit d’équipe ne sont pas
les moindres des qualités.
Gros plan sur une des plus
attachantes joueuses de
Phistoire du PAVVB, jeune
femme délicate, au caracteére
bien trempé, qui ne sait pas
ce que tricher veut dire.

S. Sauvage



CAMI

LLE

CROUSII

LLAT

Un club ou on nous respecte

ntre deux entraine-
Ements, Camille Crousil-

lat accepte d’évoquer
pour nous sa carriére de vol-
leyeuse. Elle le fait avec beau-
coup de tact et de simpli-
cité... et un brin de méfiance
aussi, consciente qu’elle
n’aura pas forcément réponse
a tout, ne serait-ce qu’au su-
jet de ses reperes de carriere
dont elle garde un souvenir
pour le moins approximatif.
Pas vraiment le genre a tenir
un carnet de route minutieu-
sement. Ses centres d’intérét
sont ailleurs. L'amour du jeu
et I'attention qu’elle porte a
son entourage compte plus
aux yeux de Camille que le
prestige rattaché a sa carriére
de haut niveau. Le regard
qu’elle porte sur son parcours
en équipe de France est d’ail-
leurs révélateur a ce sujet.
"L’équipe de France seniors et
moi, on n’a jamais été trop
amis, reconnait-elle. Je com-
prends que ce soit un réve
pour beaucoup de jouer en
sélection nationale... mais
pas pour moi. Faire du volley
tous les jours, en pleine sai-
son et partir I’été en équipe
de France m’ameéne au stade
de 'overdose. Manger, dormir
et vivre volley douze mois sur
douze, je n’y arrive pas. J’ai
d’ailleurs été souvent blessée
avant departir en sélection,
comme si a un moment
donné, mon corps disait stop.

Digest

Sa fiche

1.76 m — 68 kg

Née le 23 mars 1990, a Marseille.

Une sceur : Manon (21 ans), qui fait de
I’équitation.

Vit en couple avec le handballeur du
PAUC Pierre Marche.

Professionnelle de volley, elle prépare
un CAP esthétique (cosmétologie bio et
aromathérapie).

Parcours sportif

Fille d’'un ancien international de wa-
ter-polo (Michel Crousillat, sélec-
tionné olympique a Séoul 88), la pe-
tite Camille vient au sport des I'age de
5 ans par le tennis, la natation et le
basket (« un peu »). Elle a 7 ans et fait
de la danse (modern jazz) lorsqu’elle
se met au volley, a ’ASPTT Marseille,
sous la coupe de Yannick (Salvetti) et
Thomas.

Un an plus tard, elle joue en poussines
a Aubagne, tout en continuant la
danse... qu’elle laissera de coté a
I'age de 12 ans, pour mieux se consa-
crer au volley. Elle obtient son premier
résultat significatif en juniors, alors
qu’elle est encore minime (double
surclassement), avec I'équipe d’Au-
bagne qui est championne de France

Je préfere m’investir a 100%
pour mon club ou je trouve
mon équilibre..."

Camille a d’ailleurs convaincu
ses coachs de I'équipe de
France, Magali Magail en téte,
de la dispenser de sélection.
"Je le regretterai peut-étre un
jour, dit la Venelloise, mais
pour le moment, je le vis
bien."

Alors, Camille, heureuse a Ve-
nelles ?

"Bien sdr... sinon je n’y serais
pas. Ma famille n’est pas loin
et je joue avec de trés bonnes
copines dans un club familial,
ou on nous respecte en tant
que personnes, ou on nNous
considere comme des
femmes a part entiere. Nous
avons des dirigeants qui ont
les pieds sur terre. Notre pré-
sident nous a dit au départ :
"on joue match apres match",
sans nous mettre la pression
avec un objectif précis (...)
C’est motivant de voir des di-
rigeants aussi investis, qui sui-
vent les matchs avec autant
de ferveur. Nous avons en
plus un bon public, tres vi-
vant, un club de supporters
(les Blue Stars...) et un bon
encadrement médical avec le
Dr Jean-Pierre Cervetti et le
kiné ostéo Stéphane Tallour.
Le club a compris I'impor-
tance de posséder un staff
médical a [’écoute des
joueuses."

PAVVB, Bernard Soulas.

Qu’est-ce qui peut alors man-
quer au PAVVB?

"Du budget par rapport a
Cannes, concede Camille, et
peut-étre un gymnase plus
grand. Mais je suis convain-
cue que notre club va grandir
encore."

L’ambition de la joueuse
Crousillat ? Que le PAVVB ter-
mine a la 5°™ place pour les
play-offs et se qualifie pour
une coupe européenne. Elle
n’a pour ambition personnelle

Sportive de I'année 2011, Camille sourit aux louanges du président du
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"... que de vivre le volley
comme une passion". Et
d’avertir : "Le jour ou ¢a ne
sera plus le cas, jarréterai."

Une joueuse
de tempérament

Camille Crousillat aime la
compétition. Elle y donne libre
cours a son tempérament de
battante. Mais pas question
de négliger les entrainements
quotidiens et les séances de

(suite p. 34) »»»

juniors. Par ailleurs, elle fait partie de
la sélection de Provence qui gagne les
Volleyades. Elle a pour coéquipiere
une certaine Laura Ong, alors licenciée
al’auc.

La jeune Camille est douée et se voit
proposer, a I'age de 15 ans, d’intégrer
le péle France Toulouse. Elle y retrouve
des filles telles que Myriam Kloster,
Célia Denis, Mallory Steux et, bien sir,
Laura Ong, autant de joueuses qu’elle
retrouvera plus tard sous le maillot du
PAVVB. C’est le début pour elle d’une
carriere internationale, d’abord au
sein de I’équipe de France cadettes
qui se qualifie pour les Championnats
d'Europe a Brno, en République
tchéque (entraineur : Laurent Laval).
Elle poursuit avec I’équipe de France
juniors qualifiée pour les Champion-
nats d'Europe en Italie. Elle y joue aux
cotés de Célia Denis, Julie Mollinger et
autre Estelle Portassau (entraineur :
Jacques Beraud).

Parallelement, Camille Crousillat fait
un joli bout de carriere au beach vol-
ley. A I’été 2006, elle est médaillée
d’argent au Championnat d'Europe
des moins de 18 ans (associée a Julie
Mollinger, avec laquelle elle est par
ailleurs championne de France). Puis

elle termine 5™ du Championnat du
Monde avec Aurélie Pausé.

Aprés trois années passées au pole de
Toulouse, dont I’équipe dispute le
Championnat de France N2 et a accede
a la Ni, Camille met le cap sur Saint-
Raphaél (Pro A) et le pole France de
Boulouris, avec I'intention de conti-
nuer sa progression... et de passer son
bac. Ce qu’elle va réussir a faire.

A la rentrée 2009-2010, Crousillat
signe au Pays d’Aix Venelles VB, de re-
tour en Ligue A. Elle y retrouve son
amie Célia Denis et I'entraineur Boban
Lozancic (« J’ai bien aimé, dit-elle au
sujet de ce dernier, il a su me faire
confiance »). Le PAVVB se qualifie
cette année-la pour les play-offs.

La saison suivante (arrivée de Thierry
Hippolyte au poste d’entraineur), Ca-
mille est rejointe a Venelles par Laura
Ong. Ces deux-la ne se quitteront plus
et contribueront a « installer » le
PAVVB parmi les bonnes équipes de
I’élite féminine en France.

On oublierait presque de mentionner
que Camille Crousillat aura persévéré
pendant ce temps-la au niveau inter-
national. Avec I'équipe de France se-
niors, elle joue les qualifications pour
I’Euro, participe a la Ligue européenne

'

Camille version "selfy" lors d’un
séjour en Espagne, avec ses amies
de toujours Laura Ong, Myriam
Kloster et Célia Denis.

et aux Universiades en Chine (2on). A
noter encore que la volleyeuse du
PAVVB figure au Palmares de Sport-
Santé au titre de « Sportive de I’Année
2011 ».

Cette saison (sa sixiéme a Venelles),
avec Félix André comme nouvel en-
traineur, Camille espére bien voir son
équipe terminer dans le top 5 et dis-
puter les play-offs avec une chance de
se qualifier pour une coupe euro-
péenne.
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Camille sur
quatre points

@ Le point fort du PAVVB ?

« Cette saison, le collectif et nos cen-
trales. Elles sont treés décisives. »

@ Le point fort de Camille Crousillat ?
« Le fond de jeu. »

@ Son point faible ?

« Le contre. »

@ Son plus gros match ?

« Sans doute lors des qualifications
pour UEuro juniors, il y a 8 ans, a
Séte. On jouait contre les Hollan-
daises qui étaient meilleures que
nous. Une défaite nous privait de
UEuro. Et alors que nous avions une
balle de match contre nous, nous
avons vu arriver dans la salle les
filles du pays qui allaient profiter de
notre défaite. On s’est regardées et
on s’est dit qu’on n’allait pas leur
faire cette joie de perdre. On s’est
transcendées, on est revenues, on a
gagné le match et le droit d’aller au
Championnat d’Europe. Je me rap-
pellerai ¢a toute ma vie. »

musculation, lesquelles ne
constituent pas son secteur
préféré. "J’ai compris, dit-elle,
que c’était une nécessité pour
se renforcer, travailler I’'explo-
sivité... mais je préféere jouer
les matchs." Et si possible les
gagner, car elle n’est pas vrai-
ment bonne perdante.
"Comment est-ce qu’on pour-
rait prendre plaisir a per-
dre ?", s’interroge-t-elle avant
de nuancer : "Aujourd’hui,
jarrive a accepter la défaite et
a ne plus refaire le match
toute la nuit, comme c’était le
cas avant. J’essaie mainte-
nant de transformer une dé-
faite en quelque chose de po-
sitif."

Sur un terrain, la motivation
de Camille Crousillat saute
aux yeux de I’observateur.
Cette fille de caractere ap-
porte de I’énergie et de la vie
dans le jeu. Au fait, comment
la sportive du mois se juge-t-
elle en tant que femme ?

CAMILLE

Voila pourquoi on
travaille ’explosivité
a P’entrainement...

"Je suis une vraie
fille, réplique-t-elle
avec humour en
haussant les
épaules. J’ai du
caractere, c’est
vrai. Je peux
m’énerver assez
vite. Je suis réac-
tive et capable de
défendre énergi-
quement  mon
point de vue. Mais
je sais étre a
I’écoute des au-
tres et attentive a
mes amies."

Ses amies, par-
lons-en. Que peut-elle nous
dire a propos de la Sportive
de I’année, Tamara Matos
Hoffmann ? Camille ne se fait
pas prier : "Tamara sait tout
faire sur un terrain. Elle est ca-
pable de porter I’équipe et
donne tout ce qu’elle a sur un
terrain. Et humainement, c’est
une super femme."

Coupes
Trophées
Médailles

remise 20% aux clubs

La réception, un des "métiers"
de Camille Crousillat.

Elle parlera tout aussi bien de
Mallory Steux ("hargneuse et
déterminée en match, une fille
généreuse"), ou de Laura
Ong, sa "Popiette" (elle s’ap-
pellent comme ¢a mutuelle-
ment) qu’elle connait depuis
le départ et fut sa co-locataire
pendant deux ans a Puyricard
("Une fille d’'une grande gen-
tillesse, qui donne toujours le
meilleur d’elle-méme.").

Avec le regard qu’elle porte
sur son environnement spor-
tif, on comprend mieux I'im-
portance de la place occupée
par Camille Crousillat dans un
club taillé sur mesure pour
elle.

Trophée | FRANCE

TRC
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TRC

- Si tu devais te définir en un
mot ?

« Souriante. »

- Ta plus belle qualité ?

« Etre a |’écoute. »

- Ton plus gros défaut ?

« Je suis bordélique... mais je me
soigne. »

- Le plus grand champion ?
« Roger Federer. »

- Le nom d’un sportif qui
t'agace ?

« Je I'appelle Maserati... mais c’est
Verratti du Paris-St-Germain. Son
comportement m’insupporte. »

- La personne publique avec la-
quelle tu refuserais de boire un
pot?

« Il n’y en a pas beaucoup, parce
que méme avec une personne que
je n’aime pas, je peux trouver de
I'intérét a discuter. »

- Ton plus beau souvenir spor-
tif ?

« Notre qualification pour I’Euro, a
Sete, avec I’équipe de France ju-
niors. »

- Ta plus grosse galere ?

« Mon entorse de la cheville avec
complications lors d’un match
contre Béziers, en 2010. Ca m’a
pourri la saison. »

- Si tu n’avais pas fait du vol-
ley ?

« Je serais architecte d’intérieur. »
- Tes loisirs ?

« Dessiner et peindre. »

- Qu’est-ce que tu écoutes ?

« )’adore Bruno Mars et Katy
Perry. »

- Unfilm?

« Match Point. Il ne se passe rien
dans ce film et je ne sais pas pour-
quoi, mais j’adore. »

- Un acteur ?

« Morgan Freeman. »

- Qu’est-ce que tu lis ?

« Harlan Coben. »

- Ton plat préféré ?

« La langouste a I’armoricaine de
mon papa. Il nous la fait une fois
par an, mais c’est tellement bon. »
- Qu’est-ce que tu bois ?

«De |'eau... mais je ne dis pas non
a un Rhum passion de Hugo Ran-
dazzo. »

La collection France-Sport 2015

Plus étoffé que jamais et toujours aussi "luxueux", le catalogue de France-
Sport est paru... et accessible au siége de la société, ZI Les Jalassiéres, a
Eguilles. Des milliers de trophées, coupes et médailles sont présentées sur
244 pages, format 24X30 cm. Un ouvrage impressionnant !
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AU CEUR
DU SPORT

300 sportifs suivis chaque année

Prés de 1

Réalisation studio graphique CG13

licenciés dans les associations
et sections sportives des colleges
et les clubs
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