














La veille des grands, les pitchounets s’en sont donnés a cceur-joie,

le samedi aprés-midi, a 'occasion des mini-foulées. lIs furent ainsi prés
de 200 a courir comme des petits fous sur le Cours Mirabeau,

sous le contréle des éducateurs d’Aix Athlé (ici Léa Filippi-Lemaitre,
responsable de I’école d’athlétisme) et devant un public
impressionnant.
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Z7° Provencale Sainte-Victoire

Une bouffee d’air p

a grande cyclo-sportive
L organisée par AVC Aix est

devenue un classique du
genre. Avec plus de 1000
participants a gérer sur les deux
merveilleux circuits tracés
autour de la Sainte-Victoire,
les organisateurs ont déja de
quoi s’occuper. lIs ont pourtant
rajouté une animation en 2018,
avec la randonnée du samedi,
divisée en deux parcours : un
de 46 km ("Patrimoine et dégus-
tations") et un, plus exigeant,
de 59 km ("Nature et Bien-étre").
Et voila qu’en plus de cette
randonnée, organisée en
collaboration avec le Cyclo
Sport du Pays d'Aix, I’'AVCA a
proposé cette année une
animation pour les enfants de
3 a9ans, sur la piste du stade
Carcassonne. Draisiennes sur
200 m pour les pitchounets de
3 a 5 ans, petits vélos sur 400
m pour les autres... la joie des
enfants sur la piste et lors de la
remise des médailles et récom-
penses, ala Halle Carcassonne,

<
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Aussi déterminés a vélo, sous I'ceil
réjoui de Patrick Chiaroni.

bondir sur leurs draisiennes !

dans I’'apres-midi du samedi,
faisaient plaisir a voir. Une vraie
bouffée d’air pur !

-

8, 10 rue des Allumettes
13100 Aix en Provence

04 42 91 3553
contact@Ilebistrotmejanes.fr

www.lebistrotmejanes.fr

JOURS D’OUVERTURE
Du lundi au samedi

Quel bonheur de voir ces enfants ;;réts 5.

Bis repetita pour Terranova

Il avait déja gagné le 95 km de I’édition 2018 et révait du
doublé en 2019. Bastien Terranova, le coureur "vedette" du
Team Europ’ Energie, a encore bien joué le coup cette année.
Il a terminé premier du circuit court (84 km), a I'issue d’un

final plutét chaud.
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Sprint gagnant pour
Bastien Terranova sur
la piste d’athlétisme
du stade Carcassonne.



SPORT SOLIDAIRE

Triathlon de PEspoir, a Venelles

On en oublie les résultats

du 28 avril, pour s’aligner au

départ du 2° Triathlon de
I’Espoir, a Venelles. Car un
mistral glacial s’était invité a la
féte. Pas de quoi décourager
cependant les 286 participants
de tous &ges et les 86 béné-
voles qui ont répondu a l'appel
du service jeunesse de lacom-
mune de Venelles, organisateur
de ce triathlon solidaire, en
parfaite harmonie avec I'agence
Sport & Co. Tous ont cotisé et
couru de bon cceur au profit de
I’Association pour la Recherche
sur la Sclérose Latérale Amyo-
trophique (ARSLA) qui lutte
contre la maladie de Charcot.
Quelle belle manifestation ! Voir
tous ces sportifs, enfants ou
adultes, compétiteurs de tout

I | fallait avoir du cran, ce matin

niveau ou simples adeptes du
sport santé, nager, rouler et
courir a travers le merveilleux
parc des sports de Venelles fut
un véritable enchantement. Les
organisateurs avaient méme
déroulé le tapis rouge entre la
sortie du bassin extérieur du
centre aquatique Sainte-Victoire
et le parc a vélos, en bordure
de la Halle Nelson Mandela,
histoire de rendre plus douce
aux concurrents la liaison
descendante et pour le moins
rafraichissante tracée entre le
skate park et le terrain de foot.
Organisation de grande qualité,
ambiance particulierement saine
et chaleureuse...On en oublie
du coup les résultats. Les 286
vainqueurs de la matinée ne
nous en voudront pas.

1 Les enfants, comme
les adultes ont bravé
le mistral glacial.

2 Bonne humeur de
régle dans le talus
d’arrivée du parcours
vélo. N’est-ce pas
Kristel Maixant ?

3 On a méme repéré un
passager clandestin
dans le porte-bagage
de ce concurrent.

4 Le petit Elio Spoiden a
tenu a terminer sur la
méme ligne que son
copain.

5 Florent et Mathieu
Guinde, les champions
de parachutisme, ont
participé a cette belle
manifestation
venelloise.

MUTUELLES DU MANS ASSURANCES

Cabinet LEBORGNE-COMINO

= 11 rue Gaston de Saporta
AIX - Tél. 04 42 23 23 98

=9 38 - 42 Bd de la République
AIX - Tél. 04 42 23 23 98
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Laurence et Pascal BRUNA

=> 780 avenue d’Arménie
Quartier Bompertuis
13120 GARDANNE
Tél. 04 42 58 42 81




ur le 1882 coureurs classés de
I’épreuve individuelle, remportée par
I’Allemand Andi Boecherer, on
recense 42 licenciés de Triathl'Aix.
Les meilleurs d’entre eux : Erwan Jacobi,
17° en 4h11°23, Julien Pousson (25°) et
Paul Teachout (29°).
Les 39 autres Aixois s’étalent entre la 103¢
place (Julien Coquard) et la 1857° (Pascal
Miserie).
lls y ont tous mis du ceeur et pourront dire
: "Je l'ai fait".
Petit retour en quelques photos prises au
passage au rond-point de la Torse ou sur
le boulevard Carnot.

Les 42 Aixois a ’arrivée
Erwan Jacobi 4h11°23 (17¢)
Julien Pousson 4h15’31 (25°)
Paul Teachout 4h17’31 (3¢ 25-29)
Julien Coquard 4h38°49

David Pupetto 4h51°23
Joachim Delaunay 4h54°22
Pascal Armand 5h01°19

Greg Terzian 5h04°19

Matthieu Reboul 5h10°29
Vincent Baradel 5h13’42
Michael Pessiglione 5h17°24
Marion Gueirard 5h18’14 (relais)
Tanguy Legay 5h18’30

David Chaufour 5h20°17
Arnaud Magne 5h21°42
Emmanuel Mahut 5h23’04

Joél Maunier 5h28°20

Etienne Jan-Ailleret 5h32’01
Guillaume Wauquier 5h33'14
Lorenzo Basili 5h37°40

Grégory Joucerand 5h38°42
Jules-Erik Perez 5h40°43
Solange Audouit 5h40’39

IRONMAN DU PAYS D’AIX

lls ont fait

L’événement triathlon du printemps bouge du monde : plus de 2000
participants a I’édition 2019 de lronMan 70.3 du Pays d'Aix !

Christelle Pucci 5h50’57

Julia Larue 5h52’'21

Florent Daligand 5h54°58

Carine Desbois 5h58°30

Karen Caleca 6h06°28

Quentin Bardenet 6h07°32
Stéphane Rosoli 6h07°36
Emmanuelle Breuil 6h10°43
Guglielmo Serna 6h13’30

Olivier Soulaine 6h22’19

Pierre Emmanuel Quintana 6h35°26
Romain Hecketsweller 6h36°57
Fouad Khodja 6h37°56

Isabelle Trani 6h39°27

Marie-Pierre Husson 6h43°42 ) -
Séverine Dy 6h49°51 X ..
Emmanuelle Del R
Negro 7h07°11
Stéphanie e e L i
Dumas e ] b
7h18’09 T T = - P
Pascal Miserie
7h45’38

David
Pupetto, la
bonne
trajectoire au
rond-point
de la Torse.

Julien Coquard, 22 ans et déja une
bonne maitrise de I’effort.

1 Tanguy Legay.
2 Vincent Baradel.
3 Joachim Delaunay.

Hardis, les jeunes

Outre la médaille d’argent de Boris Pierre
aux championnats d’Europe juniors, aux
Pays Bas, Triathl'Aix a obtenu de jolis
résultats ces derniéeres semaines chez
les jeunes. Ainsi, lors de la demi-finale
du championnat de France, disputée a
Valence, les cadettes ont réussi un joli tir
groupé, avec la victoire d’Agathe
Ducasse, la 2° place d’Anouk Sterkers et
la 4° de Mathilde Ducasse.

Bonne tenue également aux
championnats de France, a Albertville,
ou Maél Sevennec s’est classé 4eme en
minimes, les équipes minimes et cadets
obtenant la médaille de bronze. Quant a
I’équipe cadettes, elle a terminé 4° avec
Anouk Sterkers (9°), Agathe et Mathilde
Ducasse (14¢ et 269).

Des résultats qui donnent satisfaction a
I’entraineur en chef de Triathl'Aix, Frangois
Boulesteix.



Alain Jorda leader
du CLES Gardanne

Parmi les autres participants du Pays d'Aix,
mention spéciale a Alain Jorda. Le leader
(et président) de la section triathlon du
CLES Gardanne a bouclé I'lronMan en
5h11°51, ce quile met ala 7éme place de
la catégorie 55-59 ans. De quoi faire
I’admiration de son ami Olivier Proust, qui
n’a cessé de I’encourager sur le parcours.
Cette performance constitue une belle
satisfaction pour le club gardannais qui se
félicite par ailleurs de la qualification de
Valérie Graziani pour les championnats du
monde qui auront lieu a Nice en septembre
prochain et de la sélection de Patrick
Vaffides pour le mythique Ironman d’Hawaii.

Alain Jorda, toujours performant sur le parcours vélo.

de Triathl'Aix

Championnat de France seniors

"'La Marseillaise" d’Olivier

n sait que I’ancien champion

cycliste de I’AVCA, Olivier

Martinez, s’est mis a cavaler
comme un lapin, allant jusqu’a réaliser
des chronos proches des 30 minutes
sur les courses de 10 km.
Son amour du vélo étant toujours vivace,
il devait inévitablement se tourner vers
la discipline du duathlon, qui associe
vélo et course a pied. Olivier Martinez
est d’autant plus performant aujourd’hui
en catégorie vétérans qu’il est toujours
capable de faire des résultats au
classement scratch dans les deux
disciplines. Alors en duathlon...
Un aboutissement
L’an dernier, cet Aixois de souche,
aujourd’hui installé a Beaumont-de-
Pertuis, avait connu une petite déception
au championnat de France de duathlon.
Entéte a 3 kilomeétres de 'arrivée, il avait
été repris dans le final et avait dG se
contenter d’une médaille d’argent. Mais
il s’était promis de "réparer ¢ca" en 2019.
Promesse tenue. Car cette année, Olivier
Martinez a mieux géré son effort. Il a
enfin décroché le fameux maillot bleu-
blanc-rouge, le 28 avril dernier, a
Revermont (01). Il a en effet remporté la
victoire en V1 avec 5 minutes d’avance
sur Stéphane Rabilloud (2°). Sa place de
6° au classement scratch est
particulierement significative. Serait-ce

{ 15 Olivier Martinez
a larrivée de

sa plus belle perf ? Ia derniére
"Je ne peux pas faire de comparaison Broyegiaion
Sainte-Victoire.

avec ce que j’ai connu dans le vélo, dit-
il. En valeur sportive, cela n’est pas
exceptionnel. Mais j’ai vécu ce titre
comme un aboutissement. Emo-
tionnellement, ce fut trés fort. Car, pour
la premiere fois, j’ai eu droit a « La

Marseillaise »".

Sans doute

~ pensait-il déja a

. son championnat

de France de

duathlon, qui

avaitlieu .

la semaine——.

suivantel s s N
el ; . N

Championnat de France jeunes

Boris Pierre sur le podlum

ors des championnats de France
Ljeunes disputés le 14 avril dernier

a Noyon (Hauts-de-France), les
licenciés de Triathl'Aix ont fait bonne
figure, notamment en juniors, avec la 2°
place de Boris Pierre, grand espoir du
club (lequel fera encore plus fort au
championnat d’Europe juniors de
triathlon, comme noté au challenge p.31).
Chez les cadets, on note la 16° place de
Jonathan Vincendeau et, coté filles, la
bonne course des sceurs Mathilde et
Agathe Ducasse, classées 19° et 20° et
d’Anouk Sterkers (26¢°). Ces trois-la
permettent a Triathl' Aix de se classer 4°
par équipe. A noter également la
participation en minimes d’Anouk Laniez

L’arrivée victorieuse de Mathilde Ducasse a Candolo, classée 29° chez les filles.
Valence. Papa Jean-Christophe doublement

heureux, en qualité de pére et de président.

Boris Pierre, un des meilleurs juniors
francais, en duathlon comme en triathlon
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ean-Christophe Pinard I'avait promis, il I'a fait. Le
J référent Handisub pour la région Sud, grand
promoteur de la plongée sous-marine pour
personnes en situation de handicap et le SLC Miramas

~ ont organisé une séance d’initiation a I'attention des
. jeunes du CHA, le 6 avril dernier a la piscine Claude

Bollet, aux Milles. Une dizaine de nageurs du CHA a
pu ainsi passer le baptéme de plongée et repartir avec
un petit dipléme.

"J'avais la chair de poule en voyant ces gamins évoluer

sous I'eau avec autant de plaisir", noua a confié Azzedine
M’Zouri.

Parmi les heureux baptisés, Sylvain Négre n'a pas |
caché sajoie. "C'est magnifique ce que j'ai vécu sous
I'eau," a-t-il déclaré aprés la séance. Pour ce nageur
de 28 ans, arrivé au club dés I'dge de 8 ans, cette
expérience restera un souvenir inoubliable.

Les enfants de I'école de nage en également été ravis
de leur matinée et n'attendent qu'une chose : remettre
caen 2020.

| Les résultats du CHA

J

Les licenciés du Club Handisport Aixois sont toujours trés actifs dans les compétitions du printemps, en
natation comme en tennis de table. Synthése des derniers résultats.

e Natation

Contrio et Duranté médaillés

Pour se qualifier pour les cham-
pionnats de France a Sartrouville,
les nageurs du CHA devaient per-
former & ’occasion de l'interrégional
a Saint-Etienne. lIs sont trois a avoir
réussi leur examen de passage :
Frédéric Contrio (sur 50, 100, 400
NL et 100 brasse), Xavier Duranté
(50 dos) et Tom Michaelis (50 brasse).
Partis donc disputer les champion-
nats de France, en région parisienne,
les nageurs aixois ont confirmé leurs
bonnes dispositions et rapporté deux
médailles : une en argent au relais
4x100 metres NL pour Xavier Duranté
et Fred Contrio (associés aux Mar-
seillaises Sophie Gasgha et Agathe
Pauli) et une autre en bronze, avec
la 3¢ place de Contrio au 400 NL.

Xavier Duranté, Frédéric Contrio et Tom
Michaelis ont bien représenté le CHA en

remportant des médailles aux championnats
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de France a Sartrouville.

e Tennis de table

Bonnat et Oliveros
sur le podium

Aux championnats de France par
équipe, a Chateauroux, Fred Asmus,
Pascal Bonnat et Bernard Oliveros
ont certes bien joué, mais ils ont d
se contenter de la 10° place (sur 16).
Dans les championnats "multi-
catégories", a Roanne, ou les trois
pongistes cités plus haut étaient
rejoints par Lionel Diallo (7° en véte-
rans debout), la paire Bonnat-
Oliveros a terminé au pied du podium
(49). Ces deux-la se sont retrouvés
ensuite I'un en face de I'autre en
demi-finale du tournoi individuel.
Pascal Bonnat I'aemporté et a joué
lafinale, ou il a été logiquement battu.
Il a donc obtenu la médaille d'argent,
tandis que Bernard Oliveros a accro-
ché le bronze en gagnant la "petite
finale".



Infos du Sport aixois

B Escrime

EPA sur tous les fronts

Escrime du Pays d'Aix a connu un joli mois
de mai. Lancés sur plusieurs fronts, les
fleurettistes entrainés par les maitres
d'armes Hervé Tabarant et Nicolas Wagner
ne sont pas rentrés bredouilles.

Aux championnats de France N2 des moins
de 20 ans, a Corbas, I'équipe féminine
d’EPA aremporté le titre avec Fiona Tigrino,
Magali Delpuech, Allegra Sorini et Soléne
Trebosc. Une premiére pour EPA, a la
grande satisfaction de la présidente,
Catherine Defoligny, qui avait pris I'enga-
gement de promouvoir I'escrime au féminin.
Un autre titre qui sent bon la releve a
Escrime Pays d'Aix : celui obtenu par Louka
Peridy, au championnat de France (fleuret,
N2) des moins de 17 ans, disputé mi-mai,
a Narbonne.

Ces performances tombent a point nommé
tandis que le champion maison, Erwann
Le Pechoux poursuit sa formidable carriere
avec un 8¢ titre de champion de France et,
tout dernierement encore, un nouveau titre
de champion d'Europe par équipe avec la
France.

L'équipe
féminine d’EPA
championne de

France N2 des
moins de 20
ans. De quoi

avoir le sourire.

B Billard

Louka Paridy sur la plus haute marche du
podium en N2 moins de 17 ans.

La SSA Billard Aixoix
s'ouvre aux collégiens

Animation inhabituelle a la salle de la SSABA
avec la visite des éléves du collége Campra.

L’académie de billard de I'avenue Pierre
de Coubertin et son président Pascal
Brionne ont pris une sympathique initiative,
le 6 juin dernier, en accueillant la classe
de sport du college Campra, pour une
initiation au billard frangais carambole.
Encadré par des intervenants volontaires
de la Société Sportive des Amateurs de
Billard Aixois, les éleves et leur professeur
ont pu ainsi se familiariser avec une
discipline sportive par ailleurs en attente
d’intégrer le programme des Jeux
Olympiques.

"Nous avons pris plaisir, souligne Yves
Sabah, trésorier de la SSABA, a voir la joie
des éléeves durant cette matinée. Nul doute
qu'ils en garderont un excellent souvenir."

Il nous a quittés

Pierre Beauvois

le gentleman

Il fait partie des personnes qui auront compté
dans la vie de Sport-Santé et a plusieurs titres.
Pierre Beauvois fut tout a la fois acteur, soutien
et défenseur du sport. Longtemps partenaire
de notre magazine, il donna également beau-
coup de sa personne et de son argent pour
aider des clubs a se développer, sans rien
attendre en retour.

Chef d’entreprise avisé, il connaissait le prix
de I'engagement et n’a pas eu peur lui-méme
d’assumer d’importantes responsabilités dans
le domaine du sport. Il n’hésita pas a prendre
la présidence de la section judo de I'’AUC et
joua un réle évident dans le développement de
ce club et de son tournoi international.
Lorsque, au milieu des années 80, Pierre
Bonassies demanda a passer la main a la
présidence de I’AUC général, Pierre Beauvois
accepta de relever le challenge, avec I'esprit
positif et ce sens du service qui le caracté-
risaient. Et s’il est arrivé que les choses se
compliquent en club, @ un moment donné, I'ami
Pierre aura su faire face a la situation avec son
indéfectible élégance, prenant sur lui pour ne
jamais se montrer disgracieux. La classe !
Pierre Beauvois adorait le sport. Il aimait a
rappeler qu’il fut, étant jeune, un assez bon
sprinter sur piste. Il avait méme remporté un
titre de champion de France universitaire en
relais 4X100. Mais son plus grand bonheur, ce
fut de voir ses fils montrer de réelles dispo-
sitions pour le sport. Il a ainsi suivi le début de
carriere prometteur de "Doudou" Charles-
Edouard enjudo et le parcours non moins pro-
metteur d’Arnaud en escrime. Deux gar¢ons qui
ont fait de belles performances lors des tournois
internationaux organisés a Aix dans leurs
disciplines respectives. Le papa en était si fier.
Pierre Beauvois pouvait se montrer partisan,
mais il restait toujours lucide. S’il avait une
critique a formuler, il le faisait sans jamais perdre
de vue I'aspect positif des choses. Il y a des
hommes, comme ¢a, qui traversent la vie sans
jamais se départir d’'une joviale bienveillance,
avec une réelle capacité a aimer les gens. Pierre
Beauvois était de ceux-la.

L’homme avait une belle gueule... et le savait.
|l était volontiers taquin, voire provocateur, mais
jamais agressif. Nous avons en mémoire
quelques échanges chaleureux et un tantinet
piquants dont lui et son ami Jacques Ferran,
autre animateur jovial de la zone commerciale
de la Pioline, avaient le secret.

Nous garderons de Pierre Beauvois, qui nous
a quittés discretement, au début du mois de
mai (a I'age de 81 ans), le souvenir d’'un gentl-
eman au sourire franc et charmeur, doté d’une
vraie générosité.
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Infos du Sport aixois

Il nous a quittés

Alex Clément

Il faisait partie de ces figures familieres du
sport aixois qu'on avait plaisir a rencontrer
en ville ou sur un stade de rugby. Alex
Clément ne pouvait pas passer inapergu,
son indéfectible béret basque sur la téte,
le regard rieur, un brin ironique et cette voix
chaude et rocailleuse de vieux baroudeur...
qu'il était.

Alex "bandait pour le rugby", comme il
disait lui-méme. Il avait pris sa premiére
licence al’AUC en 1975, apres avoir montré
de belles choses a I'ASPTT Marseille. Il
porta le maillot jaune et noir jusqu'a la
cinquantaine passée, toujours prét un
boucher un trou dans I'équipe.

Il faisait partie de ces hommes de terrain
qui n'hésitent pas a mettre les mains dans
le cambouis, dés qu'il s'agit d’aider le club.
Alex se consacra également a I'entrai-
nement. Coach des cadets ou de laréserve
seniors, il savait se faire écouter. Il est vrai
qu'il maitrisait bien le langage rugby et ne
manquait pas de poigne. Il se disait
volontiers "grande gueule", pouvait se
montrer démonstratif, verbalement
combatif, mais jamais méchant. On I'aimait
ainsi.

"Alex Clément est mort", titre d'un livre,
est devenue une triste réalité. Alex s’en
est allé sans crier gare, au début du mois
de mai, a I'age de 63 ans. Il va manquer
a ses copains de I'AUC Rugby.

Sport-Santé, coté archives

Les numéros de notre magazine qui ne sont
plus a la vente se trouvent en version
numérique sur notre site Internet
sport-sante-magazine.fr
lorsqu'il sera "ranimé"
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Bl Sport santé

Montperrin franchit une marche

Apreés le succes de la 1¢° édition, en 2018,
le service sociothérapie de |I'hépital
Montperrin se devait de remettre ¢a cette
année. Il a méme fait gravir un nouveau
palier a la "marche solidaire", organisé le
25 avril dernier, en collaboration avec Aix
Athlé Provence, sur un parcours de 4,5 km
tracé au sein de I'hopital psychiatrique.
En effet, d'autres établissements de la

H Commerce

région et méme du Gard (Uzés) se sont
joints aux "marcheurs" aixois, portant a
130 le nombre de participants, patients et
soignants confondus.

Elisabeth Degremont, Serge Bério et leurs
camarades de |'organisation sont partis
pour s'inscrire durablement dans la ligne
del'association "Sport-en-Téte", promo-
teur de ce genre d'opération.

Jean-Paul Sports devient

"Badventure"

Aprés 35 ans de pratique intelligente et bienveillante du commerce d'articles de
sport (avec un penchant certain pour ce qui touche a la nature), Sylvie Futin a décidé
de prendre une retraite bien méritée. Elle a passé le relais a deux jeunes sportifs, tres
"branchés" badminton, Sylvain Frequelin et Axel Anglaret. De ce fait, la boutique du
108 cours Sextius repart sur une nouvelle enseigne : "Badventure". Ici, la randonnée
et le badminton tiendront toujours la corde...

Sylvie Futin, |
visiblement }
ravie de
passer le
relais a |
Sylvain |
Frequelin ||

(a dr.) et Axel
Anglaret. §




Bl Sport de combat

Stupéfiant Boris Gautier !

En voila un qui ne traine pas en route. A
15 ans, Boris Gautier compte déja une
douzaine de titres officiels dans diverses
disciplines de la boxe, essentiellement en
muay thai et K1 rules, sans compter les
les victoires en coupes PACA et autres
podiums accumulés depuis ses débuts,
al'age de 12 ans, au Boxing Club Saint-
Cannat.

Stupéfiant début de parcours d'un gargon
qui, apres avoir écumé les compétitions
régionales, a connu sa premiére médaille
nationale (argent) en 2016, en muay thai.
Mais c'est en 2018 que Boris Gautier a,
semble-t-il, passé un cap important, avec
un premier titre de champion de France,
en plus de trois titres et de trois victoires
en coupes au niveau PACA.

Le petit gars de Saint-Cannat, dont on
vante depuis le début le sérieux et les
qualités de vitesse, a enchainé de plus
belle cette année avec deux titres de
champion de France en muay thai et K1
et un titre de vice-champion en low kick.

Heureux de son
titre de
champion de
France ... Il le
sera encore
davantage en
devenant
champion
d'Europe.

B Roller hockey

Un garcon qui tape vite et fort.

Mieux encore, Boris a réussi a décrocher
le titre de champion d'Europe, le 11 mai
dernier, a Loano, en Italie. De quoi combler
ses entraineurs et sa maman (sa sup-
portrice n°1) et donner de sérieux espoirs
pour la suite. Car ce gargon n'a pas
I'intention de s'arréter en si bon chemin.
Son ambition n'est-elle pas de devenir
boxeur professionnel ?

Champions les minimes aixois !

i N B

L'équipe minimes d’Aix In Roller a connu la joie de remporter le titre de champion de zone, quart Sud-
Est, a Marcy Charbonniéres. Les jeunes Aixois ont battu Chambéry (6-2), Marcy (4-3) et Varces (7-2).

Bien joué !

Breves

H Course d'orientation

Un été chaud pour
’AC Aurélien

Les excellents résultats aidant, Le grand
club aixois de course d'orientation sera
bien représenté cet été dans les compé-
titions internationales.

Ainsi, I'espoir numéro un de I’ACA, Guilhem
Elias, qui araflé les titres de champion de
France juniors, en sprint comme sur longue
distance (dernierement, en Savoie), est
attendu au tournant des championnats du
monde juniors, début juillet, au Danemark.
Avant cela, d'autres jeunes du club auront
participé aux championnats d'Europe des
jeunes (EYOC), en Biélorussie. Il s'agit
d'Hélene Champigny (D18), de Mathias
Barros Vallet (H16) et Annabelle Delenne
(D16). Cette derniére a encore pris une
belle 2¢ place dans sa catégorie, aux
championnats de France.

H Handball

Horace Quintin en
sélection nationale

L'espoir du centre de formation du PAUC
a été appelé pour un stage de préparation
aux Canaries, avec I'équipe de France de
beach handball. La perspective d'une
possible participation au championnat
d'Europe, qui aura lieu cet été en Pologne,
devrait motiver Horace Quintin et faire
plaisir a son pére, Eric, un des grands
pionniers de la discipline, puisqu’il langa
le Sandball au milieu des années 90, a
I'époque des "Barjots", en compagnie de
Laurent Munier, Bhakti Ong et quelques
autres.

fait son marché

Le food truck 100% végétal
de Camille et Lola Fournier
est présent sur le marché d’Aix,
les mardis, jeudis et samedis,
place Jeanne d’Arc.

Qu’on se le dise !...

Facebook : foodtrucklemarguerite
(07 63 48 07 55)
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Automobile

HTCCG I’histoire se poursuit

Il y a 15 ans, un passionné de courses automobiles a eu 'idée de

créer et développer un concept de compétition "accessible au
plus grand nombre" a partir de véhicules de tourisme de série
des années 70-80. Ainsi est né le championnat national
dénommeé Historique Tourisme Champion CGar, HTCC pour les
"intimes", organisé par I’association Topten.

e passionné en question
Let inventeur du concept

n’est autre que le président
du Topten, Didier Gheza. Ce
retraité de 69 ans, établi dans
larégion aixoise depuis plus de
40 ans (il réside a Ventabren), a
donné a son association (en
2015) le nom de I’entreprise de
conseil en développement
d’entreprise qu’il a dirigée
jusqu’a sa retraite. Une fagon
de "signer" son engagement
pour le Trophée HTCC depuis
2004. Un engagement qui
témoigne d’une réelle passion
pour une discipline qu’il pratique
lui-méme depuis la fin des
années 60.
Alabase, Didier Gheza était en
effet coureur amateur de
véhicules de série. Il fut pilote
"semi-officiel" BMW pendant
cing ans et remporta, entre
autres, un titre de champion de
France de lamontagne en 1973.
Dans le parcours de "tonton"
Gheza, on ne peut occulter les

années passées au coaching
de son neveu Anthony, pilote
prometteur de monoplace (F3),
tué accidentellement en 1999,
alage de 23 ans. "Un pilote au
grand cceur", comme aime a le
rappeler Didier, dont le souvenir
est associé a l'esprit du Trophée
HTCC.

"Nous voulons aider des jeunes
sans grands moyens et pas-
sionnés de sport auto a vivre
cette passion en leur proposant
une formule de compétition la
plus accessible possible". En
parlant de la sorte, Didier Gheza
réaffirme son souci de promou-
voir cette pratique originale de
la course auto, grace a un
programme de 7 épreuves ou
meetings. Lesquels compren-
nent deux séances d’essai et
deux courses disputées sur les
circuits traditionnels, tels que
Nogaro et Ledenon, le tout dans
une ambiance trés fraternelle.
"On court pour une coupe, un
podium... et les applaudisse-

Depuis 1972

CARTIER <

| Uotre solution
| deménagement
clé en main !

DEMENAGEMENTS

Spécialiste Meubles & Objets d'Art - Garde Meubles - Pianos

37 Bd du Roi René - 13100 Aix-en-Provence - Tél. 04 42 21 43 08
Fax. 04 42 96 38 52 - E-mail : aaacarfiersa@aol.com

Visitez notre site sur www.demenagement-cartier.com

ments du public", souligne
Didier Gheza, qui participe
toujours au Trophée HTCC, au
volant d’une 505 Peugeot de
1985. |l fait partie des quelque
60 adhérents de Topten, parmi
lesquels figure également
I’Aixois Christian Chalon, lequel
s’évade volontiers de sa station
de lavage "Lavotop" pour aller
courir... et remporter le cham-
pionnat, comme ce fut le cas
en 2017 et 2018.

L’histoire du Trophée HTCC,
débutéeily a 15 ans, se poursuit
et s’écrit d’année en année avec

curr of SLACT
R VAR

Didier Gheza dans I’antre de
Topten, au 8 de la route de Galice.

lls s’en occupent...

L’association Topten est bien
gérée avec un bon groupe de
bénévoles : Didier Gheza
(président) ; Jeanine Gallais
(secrétaire) ; Odile Gheza
(trésoriére) ; Mathilde Risot
(assistante stagiaire) ; Gérard
Foucault (classements et
chronos) ; Jeanine et "Gigi"
Reynaud (précieux pour gérer
la cantine sur les courses).

de plus en plus de participants.
Les voitures de tourisme des
années 70-90 ont encore de
belles années devant elles...

télép

Jean-Marc Schollé

Tél. 04 42 59 62 62

EMERAUDE

Téléphonie courants faibles et réseaux d'entreprises

840, Av. du Camp de Menthe - 13090 Aix-en-Provence

E-mail : emeraude@aix-telephone.com
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Anniversaire

IGOL FETE SES 70 ANS

/GOL.

LuskiFiants P

Une aventure humaine

Depuis 1949, année de création de la marque "lgol", que de
chemin parcouru ! La société Igol Provence, associée d’lgol
France depuis le milieu des années 60 se devait de féter le
70° anniversaire de cette prestigieuse marque de lubrifiants.

Frédéric Duprat,
directeur d’Igol
Provence, aux cétés
du fondateur de
P’entreprise, Claude
Astruc, a ’heure

de féter le 70°
anniversaire de

la célébre marque
de lubrifiants.

Claude Astruc a

eu le privilege

de découper

le magnifique
gateau des 70 ans,

90, 0 % P sous le regard
T = amlca_l de Jacques
Adibiio Agopian et Thierry

0T oty s Fournier, deux

piliers d’Igol
Provence bien

b connus du sport

aféte s’est déroulée le 24
Lmai, au cceur méme de

I’'usine de Gardanne, en
présence de la direction et de
tous les employés de
I'entreprise, qu’ils soient agents
de fabrication, techniciens,
chauffeurs, commerciaux ou
employés administratifs.
Invités d’honneur : quelques
anciens cadres qui ont marqué
I’histoire d’une entreprise qu’ils
ont défendue avec cceur durant
des dizaines d’années. A com-
mencer par Claude Astruc,
I’lhnomme qui a créé I'usine Igol
Provence a Gardanne en 1967,
apres I'incendie du 1= avril 1966
qui avait ravagé les établis-
sements que son pére, Fernand
Astruc, avait fondé au centre
d’Aix-en-Provence, rue Gontard
et avenue Victor Hugo, dans les
années 50.
Ainsi, au cours de cette féte
anniversaire du 24 mai 2019, on
aeu plaisir a retrouver, aux cotés
de Claude Astruc, quelques-
uns de ses amis et anciens
"camarades de travail", tels que
Marcel Fournier, Jacques
Rousset ou Gérard Lagier. Sans

oublier Jacques Agopian,
toujours solide au poste de
directeur commercial de
I’entreprise. Il y est entré en
1985, aprés avoir défendu les
couleurs d’lgol sur les circuits
de moto, alafin des années 70
— début des années 80.
Autant de personnages aux-
quels n’a pas manqué de rendre
hommage I'actuel directeur,
Frédéric Duprat, conscient de
I’héritage laissé par la famille
Astruc apres 45 années d’une
aventure humaine et profes-
sionnelle exemplaire.
Monsieur Claude Astruc lui-
méme, a I’heure de savourer
I’excellente paella servie dans
I’entrep6t de I'usine, a tenu a
adresser des mots trés chaleu-
reux a I'attention des personnes
présentes, en soulignant qu’au-
dela de laréussite commerciale
d’lgol Provence, c’est la qualité
des relations humaines entre-
tenues de tous temps au sein
de I'entreprise qui constitue sa
plus grande fierté.

Rassemblés dans la cour

de l'usine de Gardanne,
plusieurs générations de
"'serviteurs" d’Igol Provence.
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DES “SPORTIFS DE L'ANNEE”

eurlirent

1e" RESEAU DE LOUEURS INDEPENDANTS

Challenges

SELECTION DES PRINCIPAUX RESULTATS = CONCERNANT
LES SPORTIFS AIXOIS. NOTES DE UN POINT (%) A SIX
POINTS () EN FONCTION DU NIVEAU DE PER-

FORMANCE. LE SPORTIF DE L'ANNEE ETANT CELUI QUI
AURA ACCUMULE LE PLUS DE POINTS DU 1% JANVIER AU 31
DECEMBRE. LES LAUREATS DES SPORTS COLLECTIFS SONT

aglservices

CONSEIL ET LOCATION
LONGUE DUREE DE VEHICULES

DESIGNES EN FIN D'ANNEE PAR LE JURY DE SPORT-SANTE.

Mois d’avril

e NATATION SYNCHRONISEE - Belle
moisson aixoise aux championnats de
France élite juniors, a Angers, ou le PAN
remporte 8 des 9 titres mis en jeu. Notam-
ment avec le ballet d’équipe souverain en
technique et en libre grace a ses huit
nageuses : Mayssa GUERMOND (% %),
Cassandre BUDA (% %), Elisa MARTIN
(% %), Maélys VINCENOT (% %), Marine
DUBOIS (% %), Amélie DE JONCKERE
(% %), Camille SEGUI (% %) et Chloé
DRUENNE (% %). Les 7 derniéres citées
remportent également le ballet combiné
avec Manon DUFRENOY (%), Madeline
PHILIPPE (%) et Marie MICHEL (¥%). Dans
les duos, titres pour Mayssa GUERMOUD
(%) et Camille SEGUI (%) en technique,
Maélys VINCENOT (%) et Manon
DUFRENOY (%) en libre (devant leurs
camarades Elisa MARTIN, Cassandre
BUDA).

En solo technique, Mayssa GUERMOND
(%) est médaillée d’or, Marine DUBOIS
médaillée d’argent. En solo libre, Amélie
DE JONCKERE est médaillée d’argent.

e NAGE AVEC PALMES - Le PAN
inaugure de la plus belle des fagons la
nouvelle piscine Yves-Blanc avec I'orga-
nisation d’une manche de coupe du monde
des clubs et des résultats a la hauteur. Les
nageurs aixois terminent en effet 2° du
classement des clubs. A souligner : les
trois premiéres places de Rémy LEBEAU
(¥) sur 200, 400 et 800 m, les deux victoires
d’Apolline DAUCE (%) sur 800 et 1500
m et le record de France juniors du 50 m
bi-palmes de Constantin DENJEAN.

e COURSE D’ORIENTATION - Belle
présence de I'Aixois Guilhem ELIAS (%)
dans diverses épreuves juniors de bon
niveau. Il gagne une épreuve en Norvege
et remporte les 3 étapes des Trois Jours
d’Alsace.

e COURSE A PIED - Superbe perfor-
mance de Nicolas NAVARRO (% %),
classé 10° et premier Francais du Marathon
de Parisen2h 11mn 53. A Aix en Foulées,
Fouad LATRECHE gagne le 10 km et
Pierrick BERTHE le 20 km.

e DUATHLON - Au championnat de
France juniors, a Noyon, Boris PIERRE
(%) se classe 2°.

e CYCLISME - La performance du mois
pour Adria MORENO (¥), classé 3° de
Paris-Mantes, épreuve de Coupe de
France. A c6té de cela, ’AVCA enregistre
trois victoires en 1% catégorie avec Romain
CAMPISTROUS a Mont-Pujols, Enzo
FALOCI, a Ampus, Hugo BRUN, a
Chéateaudouble (devant Quentin GROL-
LEAU). A noter également la 10°place de
Jonathan COUANON au Trofeo Piva, en
Italie (1 Frangais). Autre perf intéressante :
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Trois titres pour Mayssa Guermoud aux championnats de France élite juniors de natation synchronisée.

la 7¢ place de Clément JOLIBERT (%) au
classement général du Tour du Jura (avec
les pros).

e BADMINTON - L'AUC BAD cléture la
phase réguliere du Top 12 face a Mulhouse
et remporte une nette victoire (6-2), alaquelle
participe la jeune Juliette MOINARD (%).

e HANDBALL - Aprés une probante
victoire face a Nimes (25-21), le PAUC
baisse pavillon a Chambéry (30-23).

e WATER-POLO - Un mois "tranquille"
pour le PAN qui termine la phase réguliere
du championnat par une large victoire face

Mois de mai

a Tourcoing-Lille (18-7), avant de bien
maitriser son quart-de-finale, face a cette
méme équipe de Tourcoing : 13-9 dans le
Nord et 9-8 a Aix, pour le retour a Yves-
Blanc.

¢ VOLLEY - Le PAVVB gagne a Vandceuvre
(8-2), mais laisse passer sa chance a Paris
St Cloud (3-2), aprées avoir mené 2 sets a
0. Suivent une victoire attendue face a
France Avenir (3-1) et une défaite logique
face au leader, Mulhouse (1-3). En play-
offs, les Venelloises ne peuvent passer Le
Cannet (1-3 dans les deux matchs).

e RUGBY - Apres une courte défaite a
Béziers (20-19), PROVENCE RUGBY
épingle encore un gros de la poule a
domicile, Oyonnax (29-26), puis céde a
Carcassonne (33-24).

¢ ESCRIME - Nouveau titre de champion
de France au Fleuret (8° du nom) pour
Erwann LE PECHOUX (%% %). A Nantes,
I’Aixois bat Jérémy Cadot en finale (15-8)
et s’affirme comme le n°1 francais de la
discipline. En revanche, petite déception
pour Escrime Pays d'Aix, 4° du cham-
pionnat par équipe.

e BADMINTON - En phase finale du top
12, dans les Vosges, I’AUC BAD ne peut

pas aligner son équipe type et perd
inévitablement contre Aulnay-sous-Bois
(1-5) et Arras (2-5). On retient néanmoins
les victoires d’Alexandre FRANCOISE
(%) et Juliette MOINARD (¥%).

e COURSE A PIED -Domination aixoise
dans la classique Martigues-Carro avec
Fouad LATRECHE (%) et Nicolas
NAVARRO (%), arrivés avec 1'32”
d’avance sur leur camarade Nicolas




Mai suite

PHILIPONA (3°) et plus de 3 minutes sur
Benjamin GASTALDI (5°) et Noamen
KSOUDA (6°). Victoire encore pour Nicolas
NAVARRO aux Foulées venelloises.

e COURSE D’ORIENTATION - Grand
favori du championnat de France juniors,
a Gérardmer, Guilhem ELIAS (%) gagne
en effet avec pres de deux minutes
d’avance sur son suivant. Il permet par
ailleurs al’AC Aurélien de se classer 5°du
championnat de France des clubs en
réalisant le meilleur chrono du dernier relais.

e CYCLISME - Les Aixois toujours a la
pointe du combat. Clément JOLIBERT
se classe 3° de Bourg-Arbent, Masahiro
ISHIGAMI se classe 2° de la 1% étape de
la Vuelta Bidasoa et ouvre la voie a ses
coéquipiers Jonathan COUANON (%),
vainqueur de la 2° étape et Simon CARR
(%), vainqueur de la 4° étape (2° du
classement général). Autre succés en
Espagne : celui d’Adria MORENO au
championnat de Catalogne. Tandis que le
jeune Anglais Harrison WOOD remporte
la Tom Hawkins Road Race en Angleterre.

e NAGE AVEC PALMES - Aux
championnats de France de nage avec
palmes en eau libre, au lac de Val Joly, le
PAN obtient d’excellents résultats,
notamment avec Apolline DAUCE (%),
double championne de France juniors
(2000 m surface et 6000 m), Rémy
LEBEAU médaillé de bronze en juniors,
Guillaume LACAN également 3¢ en
seniors, Aurane DEBRAY, 3° enjuniors et
le relais 4x1000 m, champion de France
avec Rémy LEBEAU (%), Aurane
DEBRAY (%), Charles SALSANO (%) et
Apolline DAUCE ().

e WATER-POLO - Le PAN retrouve le
CNM en demi-finale du championnat de
France. Mais apres le nul obtenu a Aix (11
a11), les Aixois sont bousculés a Marseille

Simon Carr (a g.) et Clément Jolibert, deux des meilleurs coureurs du printemps de I’AVC Aix.

(13-10). lls vont néanmoins assurer la 3¢
place qualificative pour la Ligue des
champions en gagnant leurs deux matchs
face a Montpellier (10-9 la-bas et 14-11 a
Aix).

e HANDBALL - Jolie fin de saison pour
le PAUC. Car aprés la défaite face au PSG
(20-29), les handballeurs aixois vont
chercher un trés probant succes a Nantes
(29-28) et assurer deux indispensables
victoires a I’Aréna, face a Cesson (33-21)
et Dunkerque (24-22).

e RUGBY - PROVENCE RUGBY boucle
sa saison par une belle victoire, dans le
mistral, face a Colomiers (27-8).

Premiére dizaine de juin

e TRIATHLON - Une bien jolie perf pour
le junior de Triathl'Aix, Boris PIERRE
(%% %), vice-champion d’Europe de sa
catégorie, a Weert (Pays-Bas). lln’est qu’a
3 secondes du vainqueur, le Francais Paul
Georgenthum.

e COURSE A PIED - Une nouvelle victoire
pour Fouad LATRECHE (%), intouchable
dans la course des Embruns, a Sausset-
les-Pins.

e CYCLISME - Trois nouvelles victoires
pour I’AVCA avec Simon CARR (% %),
vainqueur de la 4° étape de la Vuelta
Navarra, Clément JOLIBERT (%) aux
Boucles du Tarn et lvan SCHMITZ (%),
vainqueur du championnat régional sur
route devant ses coéquipiers Robin

MEYER, Axel NARBONNE ZUCCARELLI
(champion espoirs) et Adrien MAIRE
(champion 2¢ catégorie).

Du cété des professionnels aixois, on se
félicite de la victoire de Thomas LEBAS
(HC) dans I'étape reine du Tour de Kumano
et du doublé de Christophe LAPORTE
(HC), vainqueur du prologue clm et de la
1% étape du Tour du Luxembourg.

e HANDBALL - Pour son dernier match
de la saison, le PAUC s’incline a Toulouse
(29-24). Les Aixois classés 6° de la LNH,
sont qualifiés pour la coupe d’Europe.

LE PECHOUX s’envole

Grace a son & titre de champion de France individuel
au fleuret, I'escrimeur d’EPA prend le large au
classement provisoire du Challenge du Sportif de
I'année.

10 points

— Erwann LE PECHOUX (Escrime Pays d'Aix)

4 points

— Guilhem ELIAS (ACA - Course d’orientation)
— Mayssa GUERMOUD (PAN Synchro)

— Ronan LABAR (AUC Badminton)

— Boris PIERRE (Triathl'Aix)

3 points

— Erwan AUCLIN, Alexander MASSALIAS,
Clément ZOCCOLA (Escrime Pays d'Aix)

— Simon CARR (AVC Aix)

— Apolline DAUCE (PAN Nage avec palmes)

— Tuarai HERY (AUC Taekwondo)

— Mariya MITSOVA, Anne TRAN, Juliette
MOINARD (AUC Badminton).

— Nicolas NAVARRO (Aix Athlé Provence)
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EN PROVENCE

LAVILLE

thl’Aix

aix-en-provence

H'i“ Sila persévérance et le courage sont des qualités
Fesusceptibles de vous faire figurer un jour au titre
de'"Sportif du mois", Pascal Armand a bien sa
place dans cette rubrique. Car au-dela des
performances sportives intéressantes accumulées
depuis des années en natation (handisport), en
cyclisme, en course a pied ... et naturellement au
o re——— HUN triathlon, c'est sa volonté d'aller de I'avant qui
> !'r},rtE(&ﬁsjflso %ggg\ffi'l{ fait de Pascal Armand un veritable champion.

? S - Ses récentes performances dans les grandes
organisations aixoises du printemps ont convaincu
le jury du "rophée France Sport" d'offrir a ce bon
pére de famille de 37 ans une place méritée au
palmarés du "Sportif du mois". Une distinction
qui honore également ces deux clubs de référence
que sont le Club Handisport Aixois et TriathP’Aix.

Photo Sylvain Sauvage
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Il est sans doute le seul athléte a avoir couru les trois
grandes épreuves aixoises du printemps que sont, dans
I'ordre chronologique, Aix en Foulées, la Provencale Sainte-
Victoire et Plronman du Pays d'Aix. Pascal Armand n'a pas
eu peur de relever le défi de disputer (comme en 2018
d'ailleurs) ces trois compétitions pour le moins "physiques"
en tout juste un mois, au risque de connaitre un petit "retour

de manivelle" en fin de cycle.

e fut d'ailleurs un peu le

cas lors du triathlon du

12 mai, ou notre sportif
n'a pas pu réaliser la perfor-
mance attendue, comme il
I’'explique lui-méme :
"J'ai bien couru sur le 20 km a
Aix en Foulées, ou j'ai terminé
9¢, a quelques secondes de la
6° place. Ensuite, j'ai bouclé le
circuit de 134 km de la Proven-
cale Sainte-Victoire en 3h 55
(pres de 35 km/heure de
moyenne). C'est marrant, cela
fait trois ans d'affilée que je
réalise le méme chrono. En
revanche, a Ilronman je n'ai pas
atteint mon objectif d'améliorer
le temps de 4h 43’ que j’avais
réalisé l'an dernier, sous une
pluie glaciale. Je n'étais pas bien
cette année. J'ai eu froid le matin
et avec le vent violent, j'ai eu
peur de chuter avec mon vélo
de contre-la-montre. J'étais trop
crispé. Et pourtant, dix jours
avant, j'avais fait une sortie de
280 km avec le groupe de
cyclistes auquel se joint I'ancien
pro Rémy Pauriol. On a roulé a
34,7 km/heure de moyenne.

J'étais euphorique. Apres, j'avais
peut-étre passé mon pic de
forme a Ilronman."

Il faut dire que jusque-Ia, Pascal
Armand n'a pas vraiment obéi
aux consignes d'un coach. "Je
fais tout au feeling" dit-il, sans
pour autant oublier de parler
des entraineurs qui s'occupent
de lui dans les trois clubs dans
lesquels il est licencié aujour-
d'hui. A commencer par celui
qui a guidé ses débuts en
natation handisport, Azzedine
M’Zouri. Pascal avait 21 ans et
venait faire sa rééducation a la
piscine aprés son amputation
de I'avant-bras gauche. Il
raconte sarencontre avec |'en-
traineur du CHA : "Au premier
jour, Titou m’a dit d'entrée : tu
vas venir nager lundi, mardi,
mercredi, jeudi, vendredi... le
samedi il y a une séance aux
Milles. A toi de voir... mais ¢a
serait bien que tu viennes."
Ces débuts pour le moins
énergiques ont sans doute
donné tres tét a Pascal ce golt
de I'effort qui cultive si bien
aujourd'hui.

Digest

Sa fiche

1,80 m - 69 kg (poids de forme)
Né le 7 aoiit 1981 a Pertuis.

Marié a Ouarda et pére de 2
gargons : Alexis (10 ans) et Chris (8
ans), nageurs du groupe
compétition du PAN.

Pascal est agent administratif a la
Direction des sports (service
programmation des installations
sportives).

Parcours sportif

De 8 a 15 ans, Pascal pratique
essentiellement le tennis
(classement 30/2), puis il joue un
peu au foot avec les seniors 2 du

club de Villelaure, le village o il
passe sa jeunesse.

Al'age de 21 ans, il est victime
d'une vilaine chute et d’'une grave
blessure au bras gauche qui, suite
a une nécrose des tissus,
nécessite une amputation. En
décidant de faire sa rééducation a
I'école de natation du CHA, Pascal
sait-il qu’une nouvelle vie sportive
s'ouvre devant lui ?

Pris en main, donc, par Azzedine
M’Zouri, il dispute ses premiers
championnats de France quelques
mois plus tard, a Villeurbanne. Le
jeune homme ne ménage pas sa
peine, car en plus des séances
quasi-quotidiennes, a la mi-
journée, avec le CHA, il participe
aux entrainements de I'équipe
compétition du PAN, tous les soirs
de 17h & 19h, sous la direction
d’Eric Graille. "C'était terrible, se
rappelle-t-il, car je travaillais alors
a mi-temps comme surveillant au
lycée Gambetta."

Les progres ne se font pas
attendre longtemps. Le nageur

En famille avec sa femme
et leurs deux fils.

A son bureau de la "prog", a la Direction des sports, en compagnie
de Serge Bel, Jerome Semet et Olivier Penin.

L’ami Armand reste bien s(r tres
proche de celui qu’il appelle
affectueusement "Titou" et qui
est toujours disponible pour
I’aider dans sa préparation en
piscine. Mais pour la pratique
du triathlon et de la course a
pied, le sportif du mois est a
I'écoute de Francois Boulesteix
a TriathI’Aix et de Jérémy Caba-
det, mentor de Marathoniak, le
team que Pascal vient d'intégrer
avec enthousiasme, au sein
d'Aix Athlé Provence.

Comment Pascal s'est-il mis au
triathlon ? "En 2011, raconte-
t-il, j'ai eu I'opportunité de rentrer

aixois se classe 2° du 100 m
brasse des championnats de
France handisport en 2006. En
2007, Pascal Armand integre le
collectif France. Il suit des stages
intensifs a la piscine de I'INSEP, a
raison de 10 séances de 2h en 5
jours ("Je pleurais dans les
lunettes tellement c¢'était dur" dit-
il). Mais ses efforts sont
récompenseés par une belle
participation, en mai 2008, aux
championnats d'Europe, disputés
en République tchéque. Il prend
une part importante a la médaille
de bronze du relais 4 nages
francais. Il est pour sa part 4° du
100 m brasse en catégorie SB9, la
ou les meilleurs nageurs mondiaux
nagent autour de 1’15 ("... et moi
j'étais en 1°24" précise-t-il
humblement).

Ne pouvant pas nourrir d'ambitions
au niveau international, il va donc
se contenter de performer lors au
niveau national jusqu'en 2010. Il
obtient plusieurs podiums aux
championnats de France, un titre
sur 50 m NL (avec un chrono de
30790) et plusieurs titres en relais
avec ses copains du CHA Emeric

a la Direction des sports, alors
en pleine effervescence avec
'organisation de la 1% édition
de I'lronman du Pays d'Aix. Je
ne savais méme pas ce que
c'était. Mais j’ai observé et je
me suis dit : pourquoi pas moi ?
D'autant plus que je m’étais mis
entre-temps a faire des courses
de nage en eau libre, obtenant
méme un podium au défi de
Monte-Cristo, au milieu des
valides. Je me suis acheté un
vélo, je me suis mis a courir et
je suis allé faire le marathon de
Marseille. C'était n'importe
quoi I"

(suite p. 34) »»»

Jego, Arnaud Hutinet et Cyril
Missonnier.

En 2011, il découvre le triathlon et
les courses de grand-fond. Il s'en
va courir le marathon de Marseille
(3h 20°), puis dispute son 1*
Ironman a Aix en 2012 (6h 20mn),
année de son adhésion a
TriathI’Aix.

En 2016, Pascal dispute trois
épreuves de Coupe du monde de
triathlon handisport, a Londres, a
Aguilas, dans le sud de I'Espagne
et a Besancon. En 2017, il dispute
a nouveau I'lronman du Pays d'Aix,
puis celui de Nice, ou il termine
dans les 300 premiers, au prix de
gros efforts. "On a couru en pleine
canicule, se rappelle-t-il. /l faisait
45 degrés quand j'ai entamé mon
marathon a midi. Je n'ai jamais
autant souffert de ma vie."

En 2018, comme en 2019, Pascal
enchaine les 3 épreuves aixoises,
Aix en Foulées, la Provencale
Sainte-Victoire et I'lronman avec
des chronos intéressants.

Le titre de "Sportif du mois"
récompense son exceptionnelle
ténacité et une attitude digne du
"Sport pour Valeur", concept
auquel il adhére naturellement.
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Pascal a obtenu ses premiers titres en natation handisport.

Il reste un excellent nageur.

Le goiit de I'effort

La suite n’en fut pas moins
prometteuse avec des parti-
cipations a des épreuves de
Coupe du monde handisport,
cependant trop colteuses pour
que Pascal Armand puisse
poursuivre. N'ayant pu obtenir
le statut d'athléte de haut
niveau, il comprit qu'il devrait
se contenter de courir en pur
amateur avec les valides et
oublier une éventuelle carriére
internationale en handisport,
méme s'il réalise aujourd’hui
qu’il est peut-étre passé a coté
de quelque chose "Car, dit-il,
il y a toujours moyen de pro-
gresser".

Il laissera donc de c6té les
objectifs de carriere handisport,
d'autant plus qu'il n'est pas
vraiment enclin a faire de son

"Un gars
bonnard"”

Azzedine M’Zouri (son premier

entraineur) a propos de Pascal Armand :
"Je suis fier de lui. J’ai toujours été
surpris par sa capacité a s’adapter, a
passer d’une discipline a I'autre et a
performer. Pascal est un gars souriant
qui montre beaucoup d’envie dans ce
qu’il fait. Il est bonnard, ce gars "

handicap un atout sportif. "Dans
les triathlons, confirme-t-il, les
organisateurs me proposent
souvent de partir avant la vague
des pros. Mais étre devant et me
faire dépasser sur la route par
les meilleurs ne me tente pas.
Ma place et avec les copains du
club."
Le sportif du mois aime effec-
tivement se battre avec ses
armes face a ceux qu’on appelle
les valides. Quels sont, selon
lui, ses meilleurs atouts dans le
sport ? "Ma persévérance,
répond-il, et ma capacité a
m'entrainer dur et assidiiment."
Pour performer davantage,
Pascal sait qu'il lui faudrait se
consacrer encore davantage a
son sport. "Mais j'ai un travail
et une famille, prévient-t-il. Je
remets un peu en question mon
investissement personnel, car
je vais devoir m'occuper un peu
plus de mes fils qui vont
passer a 4 entrainements
par semaine au PAN,
avec leurs entraineurs
Théo et Hugo."
A Pascal de mieux
gérer ses entraine-
ments, en se parta-
geant entre la piscine
du Jas, avec Titou
M’Zouri, les entrai-
nements de Triathl’Aix,
sous la coupe de
Frangois Boulesteix et

Coupes
Trophées
EGETIES

remise 20% aux clubs

Une aptitude certaine pour I'effort cycliste,
ici lors de La Provencale Sainte-Victoire
2019.

Yves Lemoigne et la course a
pied. Ayant intégré Aix Athlé
et le team Maratoniak, dirigé
par Jérémy Cabadet, Pascal
Armand envisage de se tourner
davantage vers la course a pied.
Il a déja pris son dossard pour

Trophée | FRANCE

Plus affaté que jamais,
lors du dernier Ironman
du Pays d'Aix.

le prochain Marseille-Cassis et
ambitionne de descendre sous
la barre des 3 heures au
marathon de Valencia. Pas
vraiment une fagon de lever le
pied. De toutes fagons, on ne
I'arrétera pas.

Si tu devais te définiren unseul
mot ?

« Polyvalent. »

La qualité que tu te reconnais
volontiers ?

« Le courage. »

Le défaut que tu aimerais
cacher ?

« Jesuis un peu froid parfois avec
les gens. »

Le plus grand champion de
I’histoire ?

« Y’a pas photo... Michael
Phelps. »

Le numéro un dans ta
discipline ?

« Le triathléte Jan Frodeno et en
handi, je dirai Martin Schultz,
une machine de guerre. »

Le nom d’un sportif qui
t'agace ?

« Djokovic, sur sa demi-finale
face a Thiem. Il n’a cessé de
rouspéter. »

La personne publique avec
laquelle tu refuserais de boire
un pot ?

« Marine Le Pen. »

Ton plus beau souvenir sportif ?
« Un triathlon par équipe,
disputé a Peyrolles. On s’était
régalé. »

Ta plus grosse galere ?

« Une sortie en vélo, cet hiver.
Jai crevé le boyau et abimé mon
gonfleur. J’ai ddi faire 40 km pour
rentrer, la roue arriére a plat.
Heureusement j’ai été aidé par
Jean-Luc Castaldo, un vrai chic
type. »

Si tu n’avais pas fait du
triathlon ?

« J’aurais fait du tennis de
table. »

Tes loisirs ?

« Les balades a vélo en famille. »

Qu’est-ce que tu écoutes ?

« )’écoute laradio en voiture ou
danslasalledebain... maisrien
en particulier. »

Un film ?

« Je suis une légende. »

Un acteur ?

« Bruce Willis. »

Qu’est-ce que tu lis ?

« Des BD, en particulier des BD
fantastiques et de science-
fiction. »

Ton plat préféré ?

« Les lasagnes préparées parma
femme. »

Qu’est-ce que tu bois ?

« Dela biere, pasd’alcool fort. »
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Gabrlel 6 ans*-r |

Pays d'Aix Natatlon section Waté

Qu'il soit collectif ou individuel, le sport est une formidable école de la vie.

Il constitue un vecteur efficace d'éducation et d'éveil a la citoyenneté.

Le label "Le Sport pour Valeur" encourage la diversité du sport et ses valeurs
éducatives, en donnant un coup de pouce aux clubs sportifs qui s'illustrent
dans la fomation des futures générations.

Plus de 9 000 jeunes de notre région bénéficient de cette initiative comme
Gabriel, 6 ans, licencié au Club Pays d’Aix Natation section Water-Polo.
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